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PRESENTACION: 

 

Por sobre todas las cosas el presente libro es tan solo un complemento a lo descrito 

ampliamente por el señor FABIO FUSARO, quien en el zenit del dolor que implico la 

perdida de dos mujeres en mi vida, a través de sus escritos me permitió cerrar los 

ojos con fuerza, respirar profundamente el frio aire del centro de Colombia y al abrir 

nuevamente los ojos descubrir que el camino continua en cualquier dirección en que 

vayamos, y si bien es incierto lo que viene, no existe camino correcto ni erróneo, lo 

único que está mal en nuestras vidas es detenernos sin fe en lo que vendrá.   

 

Aprendí en la vida que la felicidad no nos llega por mérito propio (la felicidad no 

golpeara a tu puerta por ser bueno), sino que debemos arrancársela poniéndole 

zancadilla al destino, que la única forma es seguir cada vez con más fuerza y 

sensatez si es que queremos ser felices. 
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INTRODUCCION 

 

Cuando el mundo se te derrumba porque te abandono “El amor de tu vida”, 

pareciera que no hay salida posible, entonces comienzas a buscar todo tipo de 

ayuda y explicaciones sobre lo ocurrido, terminas en terapias con un psicólogo y 

luego de muchas horas de sesión y mucho dinero invertido, parece que las cosas no 

mejoran, muchos amigos y familiares te dicen frases como “ella se va a arrepentir, 

ella no sabe lo que está perdiendo y volverá cuando se dé cuenta, tranquilo que de 

amor nadie ha muerto, etc.” Y todas esas frases que en vez de producirte alivio solo 

te generan una rabia y un dolor infinitos, entonces resultas hasta leyendo el 

horóscopo para encontrar una salida a tu dolor y nada absolutamente nada mejora 

tu condición y desbocadamente resultas haciendo locuras que solo alejan más a 

aquella que te decía hace menos de un mes “contigo quiero estar hasta viejos, etc.”, 

y el mundo se hace oscuro… pues amigo mío, no estás solo, lo tuyo no es una 

historia única y lo sabes, yo sé que lo que necesitas es fuerza en estos momentos 

difíciles, que no quieres oír estupideces sino razones contundentes, que muy en el 

fondo de ti quieres sencillamente olvidarla, pasar la página y volver a ser feliz… pues 

a través del presente libro encontrarás la explicación a todo lo que parece irracional, 

encontrarás fuerza y furia, encontrarás odio y olvido, encontrarás paciencia y 

método…. Y cuando pase el tiempo encontrarás paz. 

 

Hay una buena historia para contar que vi hace muchos años en una película 

llamada ¨El juego de las lágrimas¨ de Neil Jordan, se llama: 

 

EL SAPO Y EL ESCORPION 
 

Cierto día en el bosque, comenzó a caer un aguacero torrencial que era tan copioso 

que lentamente empezó a inundar todo a su paso;  En uno de los pequeños lugares 

que aún estaba seco se encontraba un sapo y un escorpión.  El sapo estaba 

tranquilo ya que por su naturaleza anfibia sencillamente nadaría hasta un lugar más 

alto sin preocuparse por nada, sin embargo no era así para el escorpión quien veía 
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como poco a poco el lugar en donde estaba era absorbido por el agua.  Entonces el 

escorpión le dijo al sapo ¨Señor, por favor lléveme en su lomo hasta un lugar alto, mi 

vida depende de usted y sin su ayuda moriré¨, a lo que el sapo contesto ¨Señor 

escorpión, usted tan pronto se suba a mi espalda me picara con su aguijón y 

moriremos los dos, yo por su veneno y usted ahogado¨, el escorpión con lágrimas le 

suplico al sapo ¨Le juro que yo no lo picare, soy consciente que si lo hago ambos 

moriremos, por favor ayúdeme y siempre le estaré agradecido¨, finalmente el sapo 

accedió a llevarlo en su espalda y ambos emprendieron el viaje sobre el agua.  A 

mitad de camino cuando ya podían ver a lo lejos un lugar alto y seco, el escorpión 

pico al sapo y al sentir el veneno lo último que el sapo dijo fue ¨Tonto, ahora 

moriremos los dos¨, el escorpión respondió mientras se ahogaba ¨Lo sé, pero esa es 

mi naturaleza, no puedo evitar ser quien soy¨. 

 

Con esta historia pretendo explicar que las naturalezas masculina y femenina son 

diametrales en cuanto al comportamiento de las relaciones de pareja, no podemos 

racionalizar con seres que como las mujeres basan sus decisiones no en lo que 

piensan sino en lo que sienten. No obstante, podemos dar un atisbo a las 

circunstancias que las motivan a hacer aquellas cosas que de repente un día las 

conducen a abandonarnos, dejándonos con una incógnita en la cabeza y una 

lagrima en la mejilla, causadas por ese súbito abandono del que muchas veces 

hemos sido y seremos víctimas. 

 

No obstante, esa situación final esta muchas veces motivada por nuestra necedad y 

falta de experiencia, razón por la cual el presente libro constituye de por si una 

herramienta de inicio para formar hombres menos susceptibles al fracaso. 

 

Como nota ultima dejo una frase escuchada en el sistema de transporte masivo 

transmilenio en la ciudad de Bogotá ¨Creer que su novia nunca le haría algo así, solo 

porque usted siempre le fue fiel y la ama con locura, es como pretender que un toro 

no lo embista porque usted es vegetariano¨ 
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1 AYUDA DEL MAS ALLÁ 

 

Es difícil y fuerte la sensación de querer encontrar respuestas y ayuda cuando el fin 

de nuestra felicidad es una barrera que irrumpe en nuestras vidas y que no nos deja 

ninguna opción de futuro, como si una condición de fragilidad e indefensión 

subyugara nuestro actuar en cada minuto, como si no quedara más alternativa en la 

realidad que tuviéramos que volcar nuestra esperanza hacia una condición de 

búsqueda metafísica. 

 

Si tu salida es la fe en cualquier creencia religiosa, pues debes saber que la 

experiencia histórica sumada en todas las culturas prevén con exactitud que este 

tipo de cosas no solo fueron y son como en tu caso, sino que seguirán siendo. 

 

Recuerdo desde luego algunos de múltiples fragmentos contenidos en la biblia, 

específicamente en uno de los libros denominados “De sabiduría”, Los Proverbios 5, 

1-23 (puedes buscarlo en internet), de este capítulo destaco los versículos 2,3 y 4 

“… no te dejes llevar de las lisonjas de la mujer; porque los labios de la ramera son 

como un panal que destila miel, y son más suaves que el aceite sus palabras. Pero 

sus dejos son amargos como ajenjos, y penetrantes como espada de dos filos”, en 

suma en este y otros fragmentos podemos ver que aunque un libro como la biblia 

que está lleno de ficciones históricas (no se sabe realmente quien escribió cada libro 

que en ocasiones es atribuido a personajes que quizá no existieron ya que en 

general la datación de los textos se remonta en todo caso a épocas muy dispares de 

la antigüedad), encontramos que la experiencia humana ha estado llena del desaire 

de ser abandonado por malas mujeres, condición que va de la mano de la 

insensatez del hombre, quien no escucha consejo y en todo caso desprecia las 

evidencias y las realidades edificando un constructo mental que finalmente lo lleva al 

fracaso y luego de ello al llanto. 
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Pero acaso que hay de Dios, en donde está la respuesta a tus plegarias, a donde 

queda el pago de tu dolor, en donde está la redención en forma de sucesos o 

palabras, como es que no se manifiesta un Dios omnipotente al clamor de uno de 

sus hijos?... En realidad amigo mío, si Dios existe, ya te ha contestado, te ha 

enviado mensajes de forma constante y sin cansancio, se ha dibujado de amigos y 

familia quienes con visión objetiva han podido en algún momento ver que aquella a 

quien llamabas ¨el amor verdadero¨ en realidad no convenía para tu vida. 

 

No conozco en todo caso a nadie que haya sido abandonado a quien en algún 

momento algún familiar o amigo le haya dicho “Quizá ella no sea lo que crees y 

quizá no sea adecuada para ti”… escudriña en lo hondo del recuerdo y encontrarás 

esas palabras en tu vida… más aún, por si acaso si nunca te lo dijeron, recapitula en 

todos esos pequeños detalles del comportamiento de ella que quizá obviaste o 

tristemente soportaste y notarás que ahora que ella te ha dejado se han configurado 

con el sentido más directo que apuntaba a que las cosas no podrían terminar de otra 

manera, mas por si acaso no encuentras explicación a las cosas que te ocurrieron, a 

lo largo de este libro encontrarás que no importa que hubieras hecho, las cosas igual 

iban a terminar debido a la suma conjunta de la naturaleza femenina y la 

incapacidad que tenemos los hombres de en ocasiones poder ver lo que quizá era 

evidente, sin embargo no debes preocuparte ya que con lo contenido en las 

siguientes páginas, no solo garantizo que te sentirás mejor, sino que estarás al 

menos mejor preparado para la siguiente mujer que llegue a tu vida y con ella te 

aseguro que si pones en práctica lo aprendido, las cosas te saldrán mejor. 

 

Debo aclarar que en todo caso si hubieras dado con una buena mujer, ni siquiera 

estarías leyendo este libro, de hecho aún estarías con ella, pero intuyo no fue así y 

ella te dejo y ahora estas solo y triste. 

 

Una condición observada a lo largo de los años me ha permitido notar que cuando 

una mujer ha sido mala y le ha causado dolor a uno o varios hombres por cuenta de 

haber sido infiel, vividora, vacía, pueril, etc. Muchas veces en medio de su carrera 
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desbocada por la vida llega a sentirse en un punto vacío y con ciertos cargos de 

conciencia, razón por la cual se mete de cabeza en alguna religión o secta buscando 

el perdón de Dios; Esto lo hace por dos razones específicas, la primera es porque 

aun sabiendo con nombres y apellidos a quien le ha hecho daño, jamás pedirá 

perdón o mostrará arrepentimiento frente a los actos cometidos ya que por razones 

que serán explicadas más adelante en este libro, una mujer se considera demasiado 

valiosa como para arrepentirse de lo que hace aunque esto la lleve al fracaso.  La 

segunda razón es porque bajo el amparo divino puede seguir comportándose de la 

forma más burda y vana en la que ha llevado su vida con el pensamiento de ¨El que 

peca y reza empata¨. 

 

En todo caso también lo dice la biblia ¨Una mujer sabia construye su hogar, la necia 

lo destruye con sus propias manos¨. 

 

Sobre el mismo capítulo de la biblia que cite hace unos momentos dejo para el final 

el versículo 23 que nos conmina como hombres a abrir los ojos y ser cautos en la 

escogencia de las personas a quienes entregamos nuestro corazón “Al fin, él morirá 

infelizmente, porque desechó la amonestación; Y se hallará engañado por el exceso 

de su locura”. El amor nos enceguece, sean nuestros ojos los amigos y familia 

quienes con visión más objetiva pueden ver aquello que no nos resulta tan evidente 

y aunque mil veces caímos… volveremos igualmente a tener mil oportunidades más 

y desde luego con mejores mujeres. 
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2 LAS MUJERES Y LOS AUTOS 

 
Haré una analogía entre las mujeres y los autos que permitirá entender de mejor 

manera porque no es del todo malo perder a una mujer. 

 

Cuando tuve mi primer automóvil, se trataba de un auto Francés modelo 1985, era 

todo un conjunto de fallas, ruidos y problemas a los que por el amor a aquel objeto 

me acostumbré; las visitas al taller eran constantes ya que el carburador y el sistema 

eléctrico fallaban; Posteriormente por mi trabajo de ingeniero me deshice de dicho 

auto y compre un 4X4 Japonés modelo 1995, me sorprendió que no fallaba, que 

podía exigirle en los terrenos más difíciles y siempre respondía, que las visitas al 

taller eran escasas, sin embargo era muy duro y al final de un viaje largo me dolía la 

espalda, además consumía un poco más de combustible que cualquier auto normal, 

luego de ello vino un vehículo Alemán 2007, un gran auto, gran potencia y velocidad, 

muy cómodo de manejar, aunque para las carreteras de Colombia quedaba 

confinado a no poder llegar a los lugares más bellos de la geografía nacional por ser 

muy bajo. 

 

Quizá sea una historia común para quien lee esto, quizá le recuerde las penurias y 

alegrías con los automóviles que se han tenido, aquel auto Francés me costó en 

repuestos más que lo que me había costado el mismo auto, sentía un apego a él ya 

que era mi primer vehículo y le había invertido mucho, en cada salida de taller lo 

único que pensaba era que ya le había cambiado tantas cosas que era imposible 

que molestara por cosas nuevas (grave error), debo confesar que cuando lo vendí 

dormí profunda y plácidamente, descanse como hacía mucho no lo hacía al igual 

que mi billetera, con el 4x4 Japonés aunque me fue mejor, estéticamente no era muy 

bonito y eso no me hacía sentir del todo cómodo con él, luego con el auto alemán, 

aunque era un gran vehículo estética y mecánicamente, para mis salidas al campo 

en labores de ingeniería debía dejarlo parqueado y tomar uno de los vehículos 
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empresariales que podían llegar hasta los sitios de obra, razón por la cual en si no lo 

utilizaba mucho. 

 

Pasados los años vi por casualidad aquel auto Francés que fuese mío hacía más de 

una década y estaba vuelto pedazos, mal de pintura, con abolladuras en su 

carrocería y botaba humo como un tren, sonreí para mi desde mi auto Alemán y di 

gracias por no haber seguido con aquel auto francés que en el momento que lo 

vendí tenía más de cien mil kilómetros y hoy en día seguro tendría quizá el doble, un 

auto así nadie lo compra y quien sea su dueño seguro maldecirá la vida cada vez 

que aquella chatarra se averíe por alguna cosa, deseando chatarrizarlo (en 

Colombia los tramites de chatarrización son complejos) o simplemente prenderle 

fuego y bailar mientras arde en el infierno. 

 

No necesariamente un automóvil viejo es malo y feo, lo que pasa es que no es fácil 

conseguir un Mustang 1969 y en todo caso quien lo tenga debe cuidarlo más que a 

sí mismo, debemos ser realistas, un auto viejo no es una buena opción.  Si lo que 

piensa el lector en este momento referente a los autos y las mujeres es que en todo 

caso hay que cambiar a la que se tiene por alguna de modelo más reciente, pues no 

es así, la reflexión es aún más profunda que eso. 

 

Las mujeres son como los autos, cuando están relativamente jóvenes, son  

atractivas (al igual que autos de modelo reciente) y por lo tanto el valor que ellas 

mismas se dan es mayor si se comparan con mujeres que han pasado de los 35 o 

40, los hombres nos fijamos mucho en la belleza y las mujeres saben que de por si 

ese es su mayor (no el único pero si el mayor) de sus tesoros, por lo tanto 

mantenerse en el mercado luciendo bien representa que tienen mayor demanda y 

por ende la posibilidad de cambiar de novio constantemente, pero eso solo es por un 

corto periodo de tiempo, ya que cada año salen al mercado mujeres más bonitas y 

cero kilómetros.  
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Al igual que con las mujeres cada año se lanzan al mercado nuevos autos que 

estéticamente hacen que los de modelos anteriores dejen de lucir bien, además en 

teoría son técnicamente mejores (y aunque no necesariamente sean técnicamente 

mejores, al menos son en general más bonitos) pero a medida que el kilometraje 

aumenta un auto envejece y comienza a no verse tan bien como en el primer día, así 

mismo para las mujeres los años pasan y dejan de ser tan atractivas y terminan 

siendo autovendidas a algún incauto que no sabe de mujeres y que paga (cuando 

hablo de pago me refiero a tiempo, amor, entrega, aceptación, comprensión, 

fidelidad, esfuerzo, sueños, etc.) por ellas un valor de salvamento que a veces es 

una cifra astronómica sobre el valor real comercial de aquella quien en su vida hizo 

estrellar a más de uno. 

 

Hay señales que puedes ver en un auto sobre cómo se va a comportar cuando lo 

hayas comprado, debes revisar que no tenga fugas, que sus sistemas funcionen 

todos y sin excepción de forma adecuada, que no tenga daños estéticos 

importantes, que los repuestos y el mantenimiento no sea costoso, que los seguros 

no sean elevados, que su consumo de combustible no te deje en la calle y termines 

comprando un auto que quizá luzca bien pero sea insostenible, que tenga en 

perfecto estado los frenos y la dirección ya que si no es así te puedes matar a la 

vuelta de la esquina, o que sencillamente aunque sea practico y económico, no te 

sientas bien conduciéndolo;  Siempre asesórate de alguien que sepa de autos. 

Aunque suene extraño, si compras un auto solo por como luce, lo más seguro es 

que termines de copiloto en una grúa, un criterio de inspección detallado al igual que 

los autos puede aplicarse a las mujeres, a veces nos falta destreza cuando 

conocemos a alguna mujer y el peor error que cometemos es fijarnos simplemente 

en como luce sin averiguar lo que se esconde detrás de esa carrocería que hoy en 

día en general no es original de fábrica sino que ha sido tuneada y repotenciada 

artificialmente. 
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Igual que con los autos, las mujeres van por las autopistas de la vida desbocadas al 

ritmo de quien tengan sobre si, no le temen al aumento del kilometraje mientras la 

juventud las envuelva, pero cuando pasan los ochenta mil kilómetros saben que ya 

no pueden seguir por ahí haciendo piques por la vida, de manera que buscan al 

primer tonto que aun las mire y le hacen creer que ya dejaron atrás toda aquella vida 

loca que en todo caso era un arrebato normal de juventud que debía ser vivido pero 

que hoy en día tienen las cosas muy claras y que saben a dónde quieren llegar en el 

futuro, hablando de estabilidad, matrimonio, hijos y desde luego diciéndole a aquel 

tonto, que reservaron para él lo mejor de su vida y que aún les queda mucho 

kilometraje por recorrer ya que en todos sus años solo tuvieron dos novios.  En esta 

situación solo pueden ocurrir tres cosas:  

 

Que la hábil mujer al ver que frente a si tiene a un tonto que no sabe de mujeres, se 

hace embarazar, luego lo arroja a la caneca (sin duda guardaba lo mejor para él) y 

aquel incauto pasa a ser simplemente una billetera con pene (también llamado papa 

MasterCard) con derecho a tomar un helado con sus hijos una hora cada 15 días. 

 

Que se quede con el tonto que le da estabilidad y paralelamente continúe viviendo 

una vida agitada de carreras clandestinas por algunos años más y luego de varios 

estrellones contra el muro cuando sus sistemas comienzan a fallar seriamente 

decida vestirse con el hábito de Santa Teresa y le haga un papelón a su pareja cada 

vez que a este por casualidad se le meta un culo en el ojo por la calle o le ponga los 

cuernos con alguna, aduciendo que ante todo lo que hace es inmoral y no 

corresponde a la edad que ya tienen ni al compromiso que ambos adquirieron en 

donde ella le entregó lo mejor de sus años.   

 

Lo tercero es desde luego la opción buscada y que consiste en haber encontrado a 

una buena mujer que no haya antepuesto su belleza como pago del compromiso 

que haya adquirido con su pareja y que en verdad en cada día construya un 

horizonte a dos manos lleno de confianza y la absoluta certeza que hará lo que sea 

por el al igual que él por ella (hoy en día debo decirlo algo muy difícil de lograr, 
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aunque todas dirán que con ellas se podrá lograr esta tercera opción, por lo que 

debes revisar minuciosamente cada detalle de su personalidad y pasado para no ser 

engañado y tener que vivir alguna de las dos primeras opciones). 

 

Y es que el tiempo para una mujer es diferente que para un hombre, un buen dicho 

dice “Cuando la mujer termina de vivir, comienza a vivir el hombre”, ellas desde la 

adolescencia son conscientes de su belleza, llegan a una juventud temprana 

luciendo sexys, siendo objeto de admiración, despreciando a todo aquel que no 

pueda pagar lo que ellas creen que valen, o a veces por capricho dejando que 

cualquiera de una vuelta sobre ellas; Ya al llegar los treinta años su kilometraje es 

de más de cien mil kilómetros (ellas siempre dirán que solo tienen diez mil), si no 

tienen hijos y quieren tenerlos (toda mujer aunque lo niegue quiere tener hijos, y las 

que no los tienen es porque son muy feas o nacieron con el útero defectuoso) 

comienzan a buscar prospectos que se queden con ellas, con su colección de fallas 

constantes, comienzan a darle importancia a la cultura, los valores familiares, 

abanderan y condenan a aquellos hombres que se fijen en mujeres más jóvenes que 

ellos (más bien que ellas), alegando que se trata de chicas inmaduras, que son solo 

una cara y cuerpo bonito sin  nada en su interior, vividoras y zorras como ella jamás 

lo fue; planean posibles proyectos de vida, tienen hijos (hoy en día es común 

encontrar mujeres muy muy responsables que a cada hijo le tienen su propio papa) y 

al final se quedan con alguien a quien si hubieran conocido cuando aún eran bellas, 

de seguro no le habrían dado la más mínima oportunidad, solo simplemente lo 

eligieron porque con el kilometraje que ahora tienen, lo único que les importa de un 

hombre es que sepa usar cubiertos y le funcione de vez en cuando la entrepierna. 

 

Hasta aquí lo que he escrito es errático y salta entre comparaciones odiosas, pero 

las conclusiones pretenden de hecho ser una reflexión de vida que no busca 

condenar a un género, sino simplemente llamar la atención a que es necesario no 

fijarse en las superficialidades, sino por el contrario hacer un alto en el camino y no 

tomar decisiones apresuradas ni caminos de los que una vez que se entre en ellos 

ya no hay salida.  En conclusión para este capítulo: 
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 El mayor valor de una mujer es su belleza (toda mujer dirá que no es así, y sin 

embargo en su Facebook o perfil de cualquier red social siempre tendrán fotos 

selfies en donde reiteradamente buscan mostrar su bello rostro o su cuerpo, 

ninguna mujer en general (de menos de 35 años) tiene como portada de una red 

social un cuadro de Dalí (las que no lo hagan es porque o son una mujer que en 

verdad es valiosa, o sencillamente es muy fea); Un gran error que muchas veces 

cometemos es fijarnos solamente en eso y terminamos metidos en un lio al ver 

finalmente que la belleza no sostiene una relación a nuestro favor ya que en la 

medida que ellas sean conscientes que lo son y que dicha belleza es un bien 

transable, más posibilidad habrá en que nos dejen. 

 Si quieres una mujer con quien quieras construir un proyecto de vida, ningún 

indicador es medible para que tengas éxito en ello, en realidad los indicadores 

medibles son hacia la posibilidad de fracaso. Solo tienes muy poco tiempo para 

poder darte cuenta de esto, antes de enamorarte, no te entregues a ojo cerrado 

ante la belleza,  revisa e indaga minuciosamente, pregúntale sus intereses, gustos 

musicales, libros leídos, películas vistas, actividades de tiempo libre, cuáles son 

sus proyectos de vida a corto, mediano y largo plazo y cómo va a cumplirlos, que 

está haciendo para llevar a cabo un plan de vida, que ha construido a la fecha, 

escudriña sutilmente sobre su pasado con otros hombres (esto es un arma de 

doble filo ya que nunca estarás preparado para lo que vas a oír, así que esto es 

bajo tu responsabilidad), en todo caso multiplica por 3 el número de novios que 

ella te diga que haya tenido (Te aseguro que esta operación matemática es 

absolutamente certera), mira cómo se comporta en su familia, como es el trato 

con sus padres y hermanos o hermanas, revisa sus odios, mira cómo le va en el 

trabajo, pregúntale sobre los proyectos personales que haya llevado a cabo y en 

cuántos de ellos fracaso y por qué, el hecho que hayan tenido uno o varios hijos a 

corta edad, que sepas que ha tenido múltiples romances en cortos periodos de 

tiempo que incluyen anécdotas con jefes de trabajo u hombres mucho mayores 

que ellas, que atesoren su belleza como un aspecto importante sobre cualquier 

cosa y por tanto no sea negociable, son indicadores que te permitirán evaluar si 

estás con una buena o una mala mujer. 



15 
 

 

  Por favor, averigua muy bien todo lo que puedas antes de hacerte a esa mujer, 

ya que al igual que un vehículo, una vez que esté a tu nombre el único que 

pagara por el serás tú… si no hiciste esto antes de enamorarte, la posibilidad de 

fracaso tristemente es mayor a la de éxito. 

 No con todos los autos podrás hacer lo mismo, si tienes velocidad no tienes 

necesariamente la posibilidad de acceder a terrenos difíciles, si tienes bajo 

consumo, no tienes potencia, si tienes potencia, velocidad y estética, el 

mantenimiento y consumo serán elevados. No obstante cada auto se disfruta con 

lo que pueda dar, así mismo disfruta a la mujer con quien estés e identifica para 

qué está hecha, no intentes jamás vivir lo que viviste con otras en tu pasado, no la 

lleves a lugares en donde no se sentirá cómoda, solo simplemente construye con 

ella un nuevo camino. 

 

Acuérdate de aquel auto que te abandonó en la mitad de la noche (o lo que es lo 

mismo aquella mujer que te dejo en la mitad de un viaje en el que fuiste el único que 

imaginaba un lugar de destino), y agradece que al pasar muy poco tiempo, esa 

mujer rayará en la obsolescencia, su belleza dará paso a la fealdad y la fealdad dará 

paso a saber lo que quieres saber realmente y es que son inofensivas frente al V8 

que en ese momento tendrás en tu vida (toda mujer cuando deja de ser bonita 

procura ser buena, y ese es un buen criterio para diferenciar a una mujer valiosa de 

una que no lo es, pero créeme que si una mujer siempre siguiera siendo bonita, 

quizá jamás pensaría en ser buena), agradece que no te quedaste con aquel trasto 

viejo, y por sobre todo siempre recuerda que ellas son el auto y tu quien decide con 

que auto se queda, el auto no elige al dueño sino al revés.  Solo simplemente, trata 

de escuchar consejos de amigos y familiares y ten por seguro que la mayor 

venganza que se puede tener frente a una mujer que te abandono es al pasar los 

años ver que se transformó en una vieja que nadie quiere, que su dueño busca 

desesperadamente deshacerse de ella y que paralelamente en secreto ha 

encontrado a una de menor kilometraje, que al final de sus días quizá se dio cuenta 

que basó todo su valor en algo que ya no existe más, su belleza, y tú y ella lo 

sabrán, entonces será inofensiva y ya no dolerá jamás para nadie. 
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3 SEMILLAS DE LA NOSTALGIA 
 

A lo largo de una historia construida a dos manos, siempre quedan objetos, 

fotografías, escritos, tarjetas, muñequitos, discos, aparatos electrónicos, archivos en 

medios digitales de toda índole, etc… En fin, muchas cosas que recuerdan 

situaciones vividas de momentos felices que ya jamás volverán a ser, estas son las 

semillas de la nostalgia, son cosas que cada vez que veas te remontarán al pasado 

y generarán en ti un profundo dolor de aquello en lo que creíste (o crees), éstas 

semillas entran en ti a través de tus sentidos y adentro llenan de espinas tu alma, 

queman y atormentan tu tiempo, buscan echar raíces una vez más dejándote 

anclado al suelo sin permitir que avances hacia el tiempo venidero que en todo caso 

siempre será mejor. 

 

Debes deshacerte de esas cosas, debes eliminar la posibilidad de saber que un día 

cualquiera cuando el mundo no te duela tanto y las veas casualmente, te remontes 

al dolor y reverdezca el duelo.  No es fácil hacerlo, no es fácil destruir la muralla 

china, en general son muchas cosas, a lo mejor es una cantidad muy cuantiosa de 

objetos y archivos, pero debes saber que las mujeres pueden conservar cosas 

desde los primeros novios sin que en el presente les representen ningún tipo de 

dolor, las guardan como pequeños trofeos de las camas que visitaron, pero eso no 

pasa con nosotros los hombres, a nosotros el recuerdo nos hiere. 

 

Si no te resulta fácil deshacerte de todo, al menos debes hacer un plan de 

eliminación progresiva de todo que no debe durar más de un par de meses, 

comienza con aquello que ves de primera mano al despertar, cuadros, peluches, 

discos y demás, te aseguro que una vez que los arrojes a la basura sentirás una 

descarga de peso en tu alma como no te imaginas que puede pasar.  Y es que las 

mujeres cuando han vivido a nuestro lado y se marchan siempre dejan cosas a 

propósito, mas no porque las hayan olvidado por casualidad, sino porque pretenden 

ser inmortalmente dolorosas en nuestra vida, son conscientes que dejan una espina 
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en nuestros zapatos que dolerá a cada paso que demos y cuyo objetivo es 

impedirnos caminar.  Jamás te pedirán esas cosas nuevamente de regreso a su vida 

(A menos que sea un teléfono de última tecnología o un ordenador recientemente 

comprado). 

 

Trataré de ser adivino, entre las cosas que dejó contigo, la mayor parte de ellas son 

tarjetas, fotos conjuntas y detalles con mensajes escritos a mano que tu o ella se 

regalaron mutuamente, por el contrario, se llevó aquellas cosas sin mensajes 

escritos, ni fotos conjuntas ni nada en donde exista evidencia que ambos estuvieron 

juntos y se amaron… La explicación a esto es muy sencilla y radica en que con un 

alto margen de probabilidad (mayor al 95%) ella te dejo por irse con otro hombre, por 

tanto es cuidadosa en que aquel nuevo hombre por error no vaya a leer las cartas, 

mensajes, fotos, cuadros, y demás cosas que tú y ella se escribieron… lo que 

menos necesita ella es que la vean como una mujer que va de cama en cama y que 

a todos les dice lo mismo (porque al otro le dirá con lágrimas en los ojos lo mismo 

que te dijo a ti)… por eso te dejo esas cosas, además como te lo dije anteriormente 

porque sabe que tú las releerás y te dolerán en el alma. 

 

Te diré que debes hacer y dejaré lo mejor aunque más difícil para el final.  Elimina 

todo objeto, te encontrarás con dos tipos de cosas, las que puedes vender por 

internet (2%) y las que definitivamente como objetos no valen absolutamente nada.  

A manera de ejemplo si en algún momento te regalo un ordenador (las mujeres no 

regalan cosas valiosas nunca, aunque el ejemplo del ordenador puede representar 

el 2% de los casos), véndelo por internet y cómprate uno mucho mejor, el resto de 

cosas ponlas en una bolsa negra que diga “no reciclable” y arrójalas al depósito de 

basura del lugar en donde vivas, luego de ello, filtra la bandeja de entrada y de 

salida de tu correo electrónico y elimina todos los mensajes enviados y recibidos que 

cruzaste con ella, luego elimínalos de la papelera de reciclaje (sé que esto es difícil 

pero cuando hayas pulsado la opción “Eliminar definitivamente”, sentirás que 

avanzaste y que eres un poco más libre y encaminado unos metros hacia el rumbo 

del olvido y por ende de la felicidad), por favor no vuelvas a leer lo que digan esos 
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correos mientras los eliminas, sé que la tentación es grande pero lo único que 

conseguirás con ello será ahondar en tu dolor;  busca el historial de fotos del siglo 

treinta (XXX) que ella te envió y elimínalas, aunque puedes conservar solo unas 

pocas de ellas, (jamás publiques nada, jamás compartas nada de eso ya que es algo 

inherente solo a tus recuerdos y no le pertenece a nadie más que a ti, como vimos y 

veremos más adelante hay formas más sutiles de vengarte); Elimina todas las fotos 

y audios de los lugares donde viajaste con ella, desde el parque de la esquina hasta 

la torre eiffel, conserva solo las fotos en donde estés solo o aquellas en donde en 

todo caso ella no se vea. 

 

Ahora lo más difícil pero a la vez lo más importante y gratificante, te advierto que 

para hacerlo debes ser un verdadero hombre y tener peso en las bolas, que lo 

pensarás mil veces y mil veces intentarás deshacer los cambios hechos, pero esto 

es lo único que a ellas les puede llegar a doler verdaderamente (como dije, una 

forma sutil de venganza), comienza eliminándolas de Facebook, bloqueando 

cualquier tipo de mensaje que pueda dejarte, cualquier camino de regreso a tu vida, 

eso les va a doler en serio (en general te reprochan haberlo hecho, pero es porque 

se dan cuenta que la semilla de nostalgia que pretendían dejar como espina para tu 

alma es una trampa en la que no caerás), no puedes tener contacto con ella a través 

de ninguna red social, no puedes preguntar de ella a amigos comunes, no debes 

querer volver a saber de ella…. Sé que es difícil, este paso a veces dura meses, 

pero entre más rápido lo hagas más pronto volverás a sentirte bien y más pronto 

podrás volver a caminar por el rumbo de la felicidad. 

 

Hoy en día existen miles de aplicaciones para el celular u ordenador en donde las 

fotos pueden tener retoques digitales que hacen que un bagre luzca como un pez 

dorado.  Por eso si continuas viendo su Facebook (en donde sabes que ella retoca 

sus propias fotos), con el tiempo tu cerebro eliminará la verdadera cara y cuerpo que 

ella tiene y comenzará a lucir en tu mente como la modelo Vogue que en realidad no 

es (gran parte de las actrices y modelos cuando las ves frente a frente por 

casualidad en algún lugar de la ciudad, lucen diametralmente diferentes a como 
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están en las portadas de las revisas o episodios de televisión en donde salen), 

además en la medida en la que sigas revisando sus estados de whatsapp, notarás 

que jamás encontrarás frases como “te extraño xxxx (siendo xxxx tu nombre), que 

tonta fui al perderte”, eso jamás pasara, por el contrario encontrarás frases que 

dicen “La vida me sonríe como nunca, agradecida con la vida, gracias Dios por 

tantas bendiciones, cada día un poco más feliz”, y ese tipo de cosas que 

inequívocamente te hacen saber que no experimentan ningún sufrimiento por ti (no 

es que lo escondan bajo una sonrisa falsa, es que en verdad no te extrañan (como 

quisiera decirte que te extrañan amigo mío, sé que eso te haría sentir un poco mejor 

en este momento, pero no es así), así mismo en las fotos de sus redes sociales 

notarás que se mandaron a lipoesculpir, que los duraznos 32B que antes besabas 

hoy en día son toronjas 34C (como vimos en el capítulo pasado la belleza se irá y al 

final serán un modelo viejo de mucho kilometraje que ya nadie quiere), que hacen 

viajes a lugares muy bonitos en donde te aseguro que no fueron solas, y de 

repente… lo más temido.... una foto en donde aparecen sujetadas de la cintura y los 

senos por algún compañero de trabajo o estudio. Serias muy tonto si quisieras ver 

esas cosas, evítate dolor, evítate lágrimas, evita creer que te han dejado un mensaje 

en clave Morse queriéndote decir que te extrañan ya que eso no ocurre nunca. 

 

Si quisieran saber de ti, te buscarían en donde saben que vives, te llamarían a tu 

numero celular (que jamás borran, pero tu si debes hacerlo), te harían señales de 

humo claras desde una montaña alta… pero no lo van a hacer… porque mientras 

sepan que eres tu quien las extraña  y que las semillas de la nostalgia que te dejaron 

intencionalmente duelen en tu alma, se enseñorearán en el verdadero poder de una 

mujer, la maldad hacia los hombres sin experimentar arrepentimiento alguno. 

 

Además, con las señales que les dejes por whatsapp en tus mensajes de estado que 

estúpidamente dirán “te extraño pepita (o como se llame la que te dejó), mi vida no 

vale nada sin ti”, canciones que a ella le gustaban, fotos de algún lugar donde 

estuvieron juntos, y todas esas cosas que por orgullo de género jamás debes 

mostrar, eliminarás en todo caso la posibilidad que ella vuelva, aunque si por si 
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acaso lo hicieras (lo que conducirá a que ella jamás vuelva), te aseguro que no es 

del todo malo haberlo hecho ya que pasado el tiempo te darás cuenta que lo mejor 

que pudo haberte pasado es justamente que ella jamás volviera… en todo caso te 

habría vuelto a dejar ya que sabría que eres su perro fiel, y serás siempre su 

segunda, tercera o cuarta opción si las demás opciones le salen mal…jamás 

permitas eso, tu escoges las opciones y no ellas a ti. 

 

Quizá en algún momento súbitamente recibas llamadas o mensajes de ella diciendo 

cosas como “Que la luz de Dios te guarde”, “A pesar de todo feliz cumpleaños y 

deseo que seas feliz”, “Regálame el numero celular de Pedrito que lo extravié, a 

propósito como has estado”, “Salúdame a tu abuelita en su cumpleaños y que la 

quiero mucho” o estupideces así… jamás contestes esos mensajes, por lo que más 

quieras jamás los contestes, en ese momento ella solo está intentando hacer 

reverdecer en ti por pura maldad una semilla de nostalgia, no lo permitas, por si 

acaso ella te extrañara o quisiera algo contigo, pues que te lo diga directamente 

(tampoco le contestes “si quieres decirme algo dímelo directamente”, ya que la 

respuesta será “no quiero decirte nada, solo quería saludar a tu abuelita”), que sea 

por iniciativa propia que te digan lo que tengan que decir pero de ti nunca 

escucharán (o leerán) una palabra. 

 

Ya no te hagas daño, no permitas que algo cuyo dolor hoy en día es tan grande 

pueda llegar a dolerte más, porque tenlo por seguro, no importa cuán mal estés, 

siempre podrás estar peor, pero la buena noticia es que está en tus manos allanar el 

camino para dejar de estarlo, que entre más rápido elimines esas semillas de 

nostalgia, el campo fértil de tu corazón estará listo para la que está por llegar, con su 

suave piel, su cálida sonrisa y con la posibilidad de viajar a muchos lugares y 

tomarte fotos con ella abrazándola por los senos. 

 

Ya gallina, tira a la caneca de una vez por todas toda esa basura que coleccionas y 

que te está haciendo tanto daño…. es una orden. 
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4 ESTO NO ES HOLLYWOOD… O SI LO ES? 
 

Hay básicamente tres tipos de películas de amor: Aquellas en donde pasan cosas de 

ficción que por tanto no pasan en la vida real;  las que aunque están en un escenario 

de ficción presentan cosas que si pasan en la vida real, aunque parezca que solo 

son ficción, y por ultimo las que nada tienen que ver con la ficción y que representan 

cosas que en todo caso pasan en la vida real. 

 

Sobre las primeras (100% ficción), y debo decir que las mujeres aman este tipo de 

cintas, se trata de esas películas rosas en donde la protagonista se enamora de 

alguien a quien hipotéticamente odia y que en todo caso son polos opuestos pero 

que tras una intrincada sucesión de situaciones (en una de ellas terminan 

desnudos), resultan amándose para siempre, no sin antes ocurrir un evento en que 

uno de los protagonistas ve al otro en una escena de beso con él o la antagonista 

que lo lleva a pensar en que es mejor dejar las cosas así y apartarse del camino, y 

luego a punto de abordar el avión, la otra persona lo sorprende (burlando todos los 

protocolos de NORAD) y lo detiene con un gran beso y viven felices para siempre.   

 

Del otro lado de la pantalla toda mujer que vea este tipo de películas claramente 

llorará, aprobará aquel acto heroico en nombre del amor y reflexionará que la virtud 

de un hombre que ame a una mujer con el alma es lo más valioso que puede darse 

en el amor, en las mil bondades de aquel hombre guapo y aventurero de entrepierna 

inquieta que en todo caso podrá hacer feliz a la protagonista, en cambio odiará al 

antagonista (hombre o mujer), ya que se trata de una persona amargada, con vicios, 

fea, vil, estafadora, vividora y que no valora a aquella persona que representa la 

pureza y la virtud del amor idealizado.  La pregunta hacia la vida real es, si tú eras 

bueno, la tratabas bien, tenías mil virtudes, jamás le fallaste, la apoyaste en todas 

sus metas locas, no fuiste un vividor sino que al contrario financiaste sus sueños y 

proyectos, la acompañaste cuando estuvo enferma, tenías una entrepierna inquieta 

única y exclusivamente para ella… Entonces por qué te dejo por alguien que 
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perfectamente podría ser tu antagonista?. Como ves amigo mío las mujeres no 

valoran las virtudes en un hombre, dicen que si lo hacen y puede que en su mente 

tengan muy claro que eres el mejor hombre que se puede tener… Entonces por qué 

terminan haciendo todo lo contrario a la lógica aun de lo que ellas dan por cierto?. 

 

En el segundo tipo de películas, y me referiré específicamente a Titanic como 

ejemplo, presenta a Rose DeWitt, quien estaba comprometida con un hombre 

acaudalado, apuesto, decidido, culto, serio y fiel, quien no solo estaba comprometido 

con hacerla feliz, sino que salvaguardaría a su familia al borde de la quiebra 

impidiendo que alguna vez volvieran a tener hambre o padecimiento alguno, luego 

aparece un habitante de la calle (Jack Dawson), sin más en sus bolsillos que un 

pañuelo lleno de mocos, sin ningún tipo de proyecto de vida y de seguro con alguna 

enfermedad sexual de la edad media… y ya saben que pasa, ella lo deja todo por él, 

La pregunta a lugar en torno a la vida real es si esto es realidad o ficción?... pues la 

respuesta es que no hay más que verdad en este comportamiento de Rose de lo 

que se puede esperar en general de cualquier mujer.  Hollywood para no tener 

desaprobación del público y poner en evidencia el comportamiento femenino, tiñó de 

un matiz oscuro al antagonista (Caledon Hockley), lo dibujo como un hombre que no 

conoce la empatía hacia su prójimo, una persona ambiciosa y ruin que consideraba 

a Rose como un objeto, una persona capaz de ser violenta y sumamente egoísta, y 

es en este matiz que la ficción se apodera de la película ya que la realidad del 

mundo es otra. 

 

En la vida real para el caso de Caledon, se trataría de un sujeto que en verdad ama 

a Rose, que quiere hacerla feliz, que quiere construir con ella una historia de vida, 

que no es un sujeto socialmente nocivo, sino por el contrario un empresario que 

busca salvaguardar el empleo de sus subalternos, así mismo en la vida real Rose no 

habría sido obligada a casarse con un hombre al que no ama, conocería 

perfectamente las virtudes de su prometido y le habría dado el SI con lágrimas de 

felicidad en los ojos, su familia aprobaría esa unión marital no por conveniencia 

financiera sino porque todo padre o madre quiere que sus hijos o hijas sean felices 
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con alguien que no les haga daño, Debo desde luego añadir que Jack en la vida real 

habría sido peor que en la película, de seguro un borrachín y ludópata con un hijo en 

cada puerto y una demanda por reconocimiento paternal de obligación alimentaria 

en cada juzgado (por eso se escapaba a otro continente)… Y si la vida real es así, 

entonces Rose como una persona adulta, pensante, educada, y sensata habría 

dejado a Caledon por irse con Jack?... Amigo mío, la respuesta es SI, mil veces SI. 

 

Eso desde luego parece ficción, acaso que mujer teniéndolo todo o a puertas de 

tener un proyecto de vida en todo caso tangible y bueno decide dejar a un buen 

hombre por irse con alguien que tras emborracharla, la lleva hasta una bodega y 

ausculta cada uno de sus orificios corporales con su miembro viril gitanizado y luego 

la incita a asaltar la caja fuerte de su prometido?.. pues amigo a tu alrededor en todo 

el mundo hay más mujeres que lo dejaron todo en pro de la nada que aquellas que 

fueron sensatas y no sucumbieron al “oscuro mundo del sentir” (posteriormente en 

este libro dedicaré todo un capítulo a esta frase), más aún, aunque una mujer se 

quede con quien le da buena vida, paralelamente en algún momento se enredarán 

con algún “habitante de la calle”, y de esto también hay muchas películas que toda 

mujer negará como comportamiento propio pero que en el fondo rogará porque le 

pase (Como ejemplo esta la película “infidelidad” de Adrian lyne). 

 

De este tipo de comportamientos femeninos he conocido muchos casos, de seguro 

querido amigo lector, conoces tú también mil historias de aquello que una mujer es 

capaz de hacer, y si no las conoces, pues si miras al espejo, a lo mejor veas una 

historia. 

 

La abuela de una novia que tuve hace algún tiempo en su juventud estaba casada 

con un hombre acaudalado, poseían una hacienda de miles de hectáreas en una de 

las zonas más prosperas de Colombia, tenían tres hijos, tenían muchas cabezas de 

ganado, una casa de ensueño, cultivos, vehículos, locales comerciales, y en general 

toda comodidad que pudiera tenerse en 1950 en Colombia, y de pronto un día ella 

se marcha a la mitad de la noche con uno de los peones de la hacienda, emigran a 
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Bogotá a vivir en una de las zonas más pobres de la ciudad, sin dinero ni nadie 

conocido que los recibiera, ella se dedica a lavar ropa el resto de su vida y él se 

dedica a ser ayudante de albañil, los hijos que tuvo con su esposo los dejo 

abandonados y con su nuevo amor (el amor de su vida), tiene nuevos hijos, vivió sin 

comodidades y fueron más las noches en que todos se acostaron con hambre que 

aquellas en que no lo hicieron… hasta el fin de sus días ella jamás se arrepintió de 

lo que hizo ni echó en falta las comodidades que abandono ni los hijos que dejo. 

 

Si crees que la mujer que te abandonó volverá porque solo tú le dabas o puedes 

darle un horizonte claro, un futuro real y tangible, amor incondicional, un verdadero 

proyecto de vida basado en la felicidad y sin problemas financieros, pues te aseguro 

que aunque ella lo sabe, al igual que a todas en general, no les importa, una mujer 

puede perderlo todo en la vida si siente que ama y debe irse con alguien aunque 

éste no le ofrece nada. Si tú le ofreciste matrimonio (o incluso si te casaste con ella), 

si te esforzaste hasta romperte la espalda para construir un buen presente y futuro a 

su lado, si le diste todo en absoluto y nada le faltó, no pienses que eso es suficiente 

como para que ella te lo agradezca, ninguna mujer atesora esas cosas ni se 

arrepiente de lo que hace. 

 

No obstante resulta importante aclarar que existen dos tipos de comportamientos 

diametrales en las mujeres que abandonan a un buen hombre, están las que lo 

hacen y no les importa quedarse sin nada y las que lo hacen sencillamente porque 

su nuevo amor tiene medios financieros por encima del promedio. En el primer caso 

simplemente la mujer es una tonta, en el segundo simplemente la mujer es una puta 

(o acaso como se le llama a las mujeres que se venden por dinero?) 

 

Para evitar que esto no te pase o te vuelva a pasar, lo único que necesariamente 

debe hacerse está en que todo aquello que construyan éste basado en el esfuerzo 

común, que ambos aporten por igual en dinero y esfuerzo para una meta conjunta 

(viajes, autos, vivienda, objetos, etc.), si alguno de los dos gana más entonces que 

el aporte sea igual en porcentaje, es decir que a manera de ejemplo que cada uno 
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aporte el 30% de sus ingresos para que a ambos les cueste lo poco o mucho que 

tengan, que ambos se auto limiten y sientan que están dejando de comprar cosas y 

tener algunos gustos en pro de un bien mayor, solo así ella tendrá sentido de 

pertenencia frente a algo y lo atesorará; Por término estadístico una mujer 

despreciará profundamente cualquier cosa que haya tenido sin esfuerzo (hombres y 

bienes materiales), si le das todo no valorará nada, si compraste todo para ella para 

que viviera feliz o hiciste todo por ella para que no le tocara esforzarse tanto, si te 

consiguió fácilmente a ti sin esfuerzo alguno, te abandonará; de ti depende hacerle 

entender que tus sueños y los de ella son valiosos pero en todo caso no se 

comparan con el valor de sueños que deben construirse en conjunto aun perdiendo 

algunos sueños individuales tuyos y de ella (esto es importantísimo y es una señal 

clara que debes ver, si llegas a estar con una mujer que no está dispuesta a 

abandonar sus sueños individuales en pro de la construcción de sueños en pareja… 

vas por mal camino) y por tanto hay que construirlos con igual dedicación y esfuerzo, 

si no es así… ya sabes que te pasará. 

 

Debo confesar que cuando vi la película Titanic, lloré en la escena en que aquella 

momia senil arroja por la borda el diamante, la insensatez no conoce edad. 

 

El tercer tipo de películas en general son europeas o latinoamericanas, y reflejan 

fielmente historias iguales a las tuyas o las mías, como ejemplo tengo la película 

Colombiana “Terminal” del director Jorge Echeverri y la película Francesa “l’ennui” 

del director Cedric Kahn (ambas difíciles de conseguir), no hablaré del tercer tipo de 

películas porque de seguro te hago sentir peor de lo que ya estás. 

 

Al final del libro de Gabriel García Márquez “El coronel no tiene quien le escriba”, la 

esposa del coronel le pregunta “Y que vamos a comer”, a lo que él responde 

“mierda”… y que crees, vivieron felices por siempre. 
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5 EL OSCURO MUNDO DEL SENTIR 
 

Sobre la famosa frase de Blaise Pascal ¨El corazón tiene razones que la razón no 

comprende¨, las mujeres se maravillarán y se sentirán identificadas al soportarse en 

ella para hacer cualquier acto de perversidad en nombre del corazón, no obstante y 

estoy plenamente seguro en ello, Pascal no escribió esto para vanagloriár un 

comportamiento primordialmente femenino, sino por el contrario para condenar el 

hecho de doblegarlo todo al oscuro mundo del sentir. 

 

Debes saber que una mujer no piensa lo que hace, solo simplemente hace lo que 

siente.  Es fiel a su sentir, a esa fuerza indetenible de su corazón (en realidad les 

nace más abajo del ombligo), a esa sensación de liberación que provoca el hacer 

aquello con lo cual se considera cómoda sin temor a ser juzgada por el resto del 

mundo a su alrededor. 

 

Cuando la mujer que te dejó y por la cual hoy los días te duelen te decía un mes 

antes de hacerlo “Eres el amor de mi vida, solo tendría hijos contigo, jamás me 

dejes, soy y seré solo tuya… etc. (sé que te las dijeron porque a todos los hombres 

de este mundo nos las dijeron, es una especie de diálogos grabados en la BIOS que 

no se borran y con los que nace cada mujer… solo cambia el idioma en que las 

pronuncian).”, pues para tu sorpresa, en realidad NO te estaba mintiendo, lo que 

pasa es que una mujer como te dije es fiel a lo que siente, y por más que lo intenten 

son incapaces de doblegar ante la razón ese sentir, lo dicen porque es como si 

descansaran cuando lo hacen, como si una fuerza incontenible saliera de ellas.   

 

Este tipo de cosas no solo se relacionan con las frases de amor que dicen, se 

manifiesta en general en todo lo que hacen, cada vez que se pelean con las amigas, 

cada vez que se salen de quicio en alguna reunión laboral, cada vez que lloran 

porque algo les salió mal;  de seguro en algún momento alguna hizo un papelón a tu 

lado y no le importó que estuvieran en público, porque te vio mirando de reojo la 
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portada de una revista en donde aparecía una modelo ligeramente desnuda y con 

sus encantos maximizados por el photoshop, en ese momento en tu mente solo 

estaba tratar de calmarla, tratar de hacerla entrar en razón sobre el actuar tan ilógico 

y ridículo que ella había desarrollado, tratando de hacerle ver que a su alrededor 

todos la veían sorprendidos con ojos bien abiertos… pero sabes que no funcionó 

nada de lo que le dijeras, solo simplemente se calmó en algún momento sola, y 

debes saber que no importa que le hubieras dicho mucho o poco, nada diferente a 

ella misma habría logrado que se calmara. 

 

Esto conlleva a que entiendas que cuando ella te decía todas esas cosas bonitas en 

aquellas noches de penumbra en tu habitación, desnuda a tu lado y con sus manos 

en tus encantos y las tuyas en los de ella,  escuchando las más bellas canciones con 

la lluvia golpeando la ventana, o simplemente cuando te las decía por teléfono, por 

whatsapp, por mensajes de texto, por Facebook o por lo que fuera, lo que realmente 

estabas escuchando era un producto de su sentir mas no de su pensar, una especie 

de histeria transitoria que en ningún caso estaba motivada por nada que tú le dijeras 

o por nada que tu hicieras, solo sencillamente lo decía porque lo sentía y luego de 

un rato se le pasaba hasta cuando volvía a recircular en su cerebro un coctel de 

estrógeno y serotonina que le hiciera volver a decirlo. 

 

Seguramente cuando ella te abandonó recurriste a la imperiosa necesidad de 

hacerle entender bajo la lógica de la razón que su comportamiento estaba errado y 

trataste de exponer las mil razones por las cuales ella no debería abandonar una 

relación en la que tantas cosas tan bonitas se habían construido, trataste de hacerle 

ver aquello que ambos como pareja tenían y que resultaría imposible volver a 

construir con alguien más, ya que en todo caso ella no encontraría de nuevo a un 

hombre que le de todo un proyecto de vida como tú se lo das, que difícilmente 

ambos volverían a encontrar fidelidad y entrega en alguien más y por supuesto que 

reflexionara en que las razones por las cuales ella te dijo que ya no te quería y por 

tanto te dejaba (razones que van desde el calentamiento global hasta el aburrido 

color de tus calcetines… en un 102% de las veces (2% de margen de error), 
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negarán y hasta se pondrán coléricas ante la insinuación que te dejaron por otro 

hombre… pero en un 95% de las veces, siempre habrá sido por otro hombre y en el 

porcentaje restante porque se volvieron lesbianas o porque tú eras una especie de 

Jack el destripador (ya hablaremos de lo inherente a los hombres)). 

 

Una condición estándar en nosotros los hombres será en el momento de haber sido 

abandonados, seguir creyendo en ella, creer que en verdad nos deja por temas de 

calentamiento global, creer que lo que ella nos dice es cierto (aunque ilógico) y 

saberla incapaz de abrir sus piernas a alguien más (basados en eso, intentamos 

apelar a la razón diciéndole que el calentamiento global es en todo caso reversible y 

que nosotros mismos a partir de mañana reduciremos significativamente nuestra 

huella de carbono y jamás nos volveremos a bañar con agua tibia).   

 

Desde luego cuando ella nos deja diciendo cosas ilógicas, sabe cómo decirnos cada 

cosa ya que nos conoce, apela a su mirada de gato de Shrek y se siente víctima de 

sus decisiones que en todo caso no pudo doblegar, y desde luego nada de aquello 

que le digamos podrá hacerla cambiar de parecer. 

 

Desde luego no obtendrás nada de tus ruegos y tus apelaciones a la sensatez y la 

razón (jamás en la historia de este mundo ningún hombre logró hacer entrar en 

razón a una mujer después que ella había tomado una decisión producto de su 

sentir), más por si acaso ella dijera que lo va a pensar pero que le des tiempo, 

simplemente es porque la tienes tan aburrida y ataviada que quiere dejar de 

escucharte aunque sea por cinco minutos.  A cada instante que busques escribirle, 

llamarla o tener contacto con ella para reflexionar en la exposición argumental que le 

dijiste, tristemente solo la aburrirás y alejarás más, ella comenzará a desarrollar por 

ti el peor y más nocivo sentimiento que una mujer puede tener hacia un hombre y 

que en todo caso elimina de raíz cualquier tipo de amor, atracción o deseo sexual 

que tenga por aquél a quien abandonó… la lástima. 
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Schopenhauer en el libro “el amor, las mujeres y la muerte” describe esta fuerza del 

sentir diciendo: “bajo el imperio de ciertas circunstancias, una inclinación viva y aun 

gobernable puede crecer y superar por su violencia a todas las demás pasiones, 

echar a un lado todas las consideraciones, vencer  todos  los  obstáculos  con una 

fuerza y una perseverancia increíbles, hasta el punto de arriesgar sin vacilación la 

vida por satisfacer su deseo, y hasta perderla si ese deseo es sin esperanza” 

 

Una mujer no ama a aquel que se arrodilla ante ella, de hecho lo desprecia con toda 

su fuerza, le produce asco y esa sensación de querer ahondar en la herida que le 

está causando con una daga ardiente y torturarlo aún más sin experimentar ningún 

tipo de arrepentimiento.  Con cada mensaje o llamada que hagas la alejarás más y 

más… y en todo caso el punto de no retorno en una mujer es muy cercano, basta 

con que la busques o le escribas casi todos los días durante un par de semanas 

para que ella jamás regrese (recuerda que una mujer desprecia lo que le es 

entregado fácilmente y a dos manos, por ende no tiene para ella ningún valor).   

 

Y he aquí amigo mío una de las cosas que más difícil resulta de hacer pero que 

representan tu única alternativa si es que quieres recuperarla, “inmediatamente te 

diga que esta confundida, que el calentamiento global no le permite entender porque 

ya no te quiere como antes, etc. no le digas nada, no la busques, no le escribas, no 

la encuentres en la calle, no envíes razones con nadie para ella”… es malditamente 

difícil, es una tortura china, un dolor incontenible… pero es tu única opción…. Y la 

única forma de hacerlo es un día a la vez… tan solo prométete a ti mismo que solo 

por hoy no la llamarás, que mañana quizá pero al menos hoy no, hoy no la buscarás, 

hoy eliminarás fotos y objetos, sal a la calle, camina y llora sólo, pon música muy 

fuerte en tus oídos para que callen la voz de ella, refúgiate en tus amigos y familia, 

jamás tomes licor ni hagas locuras ya que el resultado empeorará tu condición 

actual, mira a todas las mujeres que van por ahí, míralas bien y date cuenta que 

quizá muchas de ellas hasta las más feas hoy en día tienen a un hombre como tú 

sumido en el dolor, y acaso ellas están llorando en la calle, acaso ellas no están 

sonriendo y luciendo sexys, reflexiona que la mujer que te dejó en este momento 
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quizá está con su nuevo amor, tal vez desnuda con él encima gritando de felicidad 

ya que está haciendo justo aquello a lo que su sentir la llevó a hacer y de lo cual no 

pudo rehusarse, ya que la razón no tiene poder sobre ella… Estás seguro que 

quieres a esa mujer de regreso sabiendo que si vuelve es solo porque quizá 

encontró que su nuevo amor tenía problemas de disfunción eréctil (eso no va a 

pasar ya que cuando un hombre y una mujer inician sexualmente un conocimiento 

mutuo son la combinación entre Esperanza Gómez y Nacho Vidal… recuérdate a ti 

mismo cuando la conociste y ella te dijo “jamás había hecho esto con nadie como 

contigo”… en este momento se lo está diciendo a su nuevo amor).  

 

Ten en cuenta que si ella vuelve lo hará sabiendo que eres un animal domesticado 

al cual podrá de ahí en adelante tirar a la basura cada vez que quiera, y de hecho lo 

seguirá haciendo, aunque cuando vuelva (si y solo si no la buscas), llegará con la 

mirada del gato de Shrek diciendo que fue una tonta, situación que en todo caso si 

bien te dará una alegría inmediata, con el tiempo se te volverá una enorme agonía 

por la desconfianza que te generará por siempre, y en todo caso ella paralelamente 

se sentirá libre de buscar nuevos hombres sabiendo que si se va y las cosas le salen 

mal estarás tu ahí esperándola bajo la lluvia de rodillas y con los brazos abiertos 

(aunque a su regreso tú le pongas la consideración de recibirla por única vez y le 

pones mil condiciones, ella dirá que si pero sabrá en el fondo que ya te arrodillaste 

una vez y puede hacer contigo lo que le venga en gana y eso amigo mío es una 

victoria para ella y no para ti)… Cuando te abandona una mujer ella no se va para 

sufrir tu pérdida, se va para experimentar en todo caso una alegría en apariencia 

superior a la que experimentaba a tu lado, el masoquismo no lo experimenta quien 

abandona sino el abandonado. 

 

Una vez más citando a Schopenhauer en el libro “El amor, las mujeres y la muerte”, 

se encuentra que el comportamiento ejercido por ellas y que nos atormenta es en 

todo caso una cuestión que ha sido registrada pareciera ser que desde el origen 

mismo de la escritura: “todo lo que es de presente, visible e inmediato, ejerce en 

ellas un imperio contra el cual no pueden prevalecer las abstracciones, las máximas 
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establecidas, las  resoluciones enérgicas ni  ninguna consideración de lo pasado a lo 

venidero, de lo lejano a lo ausente. Tienen las primeras y principales cualidades de 

la virtud, pero les faltan las secundarias y accesorias... Por eso la injusticia es el 

defecto capital de las naturalezas femeninas”. 

 

Cuando estés con tu próxima novia, recuerda que lo que te dice no es falso, pero 

tampoco es producto de la racionalidad, simplemente el producto del oscuro mundo 

del sentir;  Una vez más simplemente disfruta de su compañía, construye con ella mil 

mundos y por sobre todo, recuerda que lo que te está diciendo en todo caso ya se lo 

dijo a alguien más, así como al llegar a ti acababa de decirle a alguien más “sabes, 

necesito un tiempo sin ti, siento que ya no te quiero como antes, creo que ya no hay 

mariposas en mi estómago… etc.”.. Pero esta vez cuando esas horribles cosas se 

digan, al menos la preparación estará de tu lado y la complicidad de género en tus 

amigos y familia te harán ver que jamás has estado solo. 
 

Malaventuradas aquellas que doblegaron sus actos al impulso del sentir, porque 

estarán condenadas a ser de cada si sus propias verdugos. 
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6 EL KARMA 
 

El karma dijo “Amarás a quien no te ama, por no haber amado a quien te amó”. 

 

Cuando una mujer nos deja, se activa un mecanismo de defensa en nuestra mente 

que busca mediante el auto convencimiento buscar explicaciones y salidas al dolor 

inmenso que sentimos, se activa plenamente el antiguo pero efectivo cerebro de 

reptil en la parte más profunda de nuestro cráneo y con este el sentimiento más puro 

de la evolución humana “El odio” (cuan maravilloso y benéfico es este sentimiento 

(luego te diré el por qué)), y a través de ese odio envolviendo oscuramente cada 

neurona, el neo córtex busca y racionaliza a través de nuestra experiencia humana y 

metafísica un conjunto de conceptos que nos hacen creer en lo que dijo Arnold 

Schwarzenegger en la película Comando “En algún lugar de alguna manera alguien 

pagará”. 

 

Días o algunas pocas semanas después que tu novia o esposa te abandonara, y con 

lágrimas rodando por su mejilla te bendijo, le pidió a Dios que fueras feliz, deseó 

para ti el mayor éxito del mundo, dijo que eras un gran hombre, que sería muy 

afortunada aquella que se cruzara en tu camino, etc.  Y la muy cabrona esperaba 

que tú le dijeras lo mismo, de hecho se enfadó porque tú no se lo dijiste, gruño de 

rabia porque tú le dijiste (y con razón) que se arrepentiría de lo que está haciendo ya 

que la vida la castigaría en igual magnitud con respecto a lo que te hizo, en ese 

momento la histeria se apodero de ella y de seguro te dijo frases como “no me digas 

esas cosas que yo a ti te amé mucho, yo te amé como a nadie, jamás repetiré con 

alguien el amor más puro y fuerte que experimenté contigo, si yo te deseo la 

felicidad, porque tú no lo haces conmigo, ora por mi como yo lo haré por ti para que 

seas feliz, etc.“… amigo mío, esto tan solo es una señal que te dice que ella no 

experimenta ni experimentará ningún tipo de arrepentimiento por haberte 

abandonado. 
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En cada tarde y madrugada mientras nos cocinamos en nuestro dolor y rencor, 

imaginamos para ella una condición de sufrimiento, maltrato, desengaño, 

desesperanza y dolor, como único camino lógico posible de aquello que puede 

pasarles en función de lo que han hecho con nosotros, creemos que volverán como 

en la poesía del chavo del ocho “ahí viene el perro arrepentido, con sus miradas tan 

tiernas, con el hocico partido y el rabo entre las piernas”… Y es que Dios, la vida, el 

Karma o lo que sea deben tener la propiedad mágica de poner orden en el universo, 

de aplicar justicia a quien tan hondamente lastima a otro, de hacer recapacitar por 

fuerza de dolor a aquella que sin ningún tipo de razón decidió que no le importaba 

en absoluto tu dolor y más aún, exigió que tú le desearas que fuera feliz con un 

cinismo absoluto sabiendo que te ha dejado muerto. 

 

Debo aclarar principalmente que cuando hemos sido nosotros como hombres 

quienes hemos abandonado a alguna mujer y luego nos ha ido mal, en general 

siempre nos hemos arrepentido, hemos vuelto la vista al cielo y hemos comprendido 

el por qué nos ocurrió aquello y en muchas ocasiones con la mano en el corazón 

hemos pedido perdón a aquella a quien herimos.   

 

Esa sensación de “la he cagado” surge de nuestro análisis y pensamiento profundo, 

de la necesidad intrínseca de explicarlo todo de forma técnica y a veces metafísica, 

de hecho se intenta recuperar o al menos remediar el daño causado a aquella a 

quien dejamos. No es así con las mujeres, ellas jamás experimentaran esa 

sensación de remembranza y búsqueda de explicación en sus actos cuando las 

cosas les marchen mal en la vida.  Recuerda que una mujer solo hace lo que siente 

y no se detiene a pensar si está bien o mal, por tanto por si acaso les llegara a ir 

terriblemente mal, buscarían explicaciones sobre su presente y rechinarían sus 

dientes diciéndose a sí mismas “por qué a mí que he sido tan buena mujer en esta 

vida”.  
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A lo mejor pedirían consejo a sus amigas quienes en complicidad la apoyarían, más 

ninguna de ellas jamás le diría que mirara en retrospectiva a quienes hizo daño, 

vería al cielo para pedir bendición y buena fortuna. Más acaso, quién que no se 

arrepienta podrá ser perdonado?. Solo recibe redención quien se arrepiente de lo 

que hace. 

 

Afortunadamente esa justicia tan esperada, al final siempre llega, lo que pasa es que 

infortunadamente no llega cuando más la necesitamos, no es la redención inmediata 

a nuestro dolor, no es un golpe de destino ni una suerte de bendición, el dolor 

tendremos que tomárnoslo entero y hasta su última gota, y en ese tiempo la tan 

esperada justicia no llegará.  Como línea de tendencia, la justicia llega siempre 

cuando ya no nos importa, cuando el dolor se ha marchado, cuando hemos 

reconstruido difícilmente nuestro rumbo y vamos por la vida una vez más con las 

migajas de corazón que hemos perdido de a poco con los años; Y es que como dice 

Bunbury en una de sus canciones “El tiempo solo perdona lo que no importa ya”. 

Esa justicia llega en forma de vejez y abandono hacia ellas; Como vimos 

anteriormente las mujeres como los carros vienen con obsolescencia programada en 

función de su kilometraje, llega con malos sujetos a quienes amarán como 

verdaderamente jamás amaron a nadie, o simplemente llega con la compañía de 

pobres diablos que fueron los únicos que no se midieron al comprar un auto francés 

modelo 1985 y para los que ellas el único requisito que exigieron es que su 

problema de disfunción eréctil al menos fuera tratable, vendrán con soledad, vendrá 

con hijos malcriados o enfermos, pero por sobre todo, cuando te dejaron a ti y a 

otros abusando del tesoro de su belleza y anteponiendo esto como parámetro de su 

valor como mujeres, cuando esa belleza se esté marchitando, serán relevadas por 

otras más bellas por la misma razón, y eso amigo, es el karma.  

 

Y cuando llegue no te importará, será para ti una redención extemporánea, una burla 

de la vida, un cheque post fechado a cien años, pero al menos en ese momento 

tendrás paz.  Y para ellas… ellas morirán preguntándose a sí mismas porque les 

pasó lo que les pasó y jamás verán al espejo del pasado contigo ni con otros a 
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quienes hicieron daño… nunca jamás se arrepentirán de haberte dejado 

(tristemente), y es por eso que lo que debemos buscar no es la justicia hacia ellas 

sino el olvido y la paz en nosotros mismos. 

 

De manera que pensar en la justicia divina o venidera no es más que una quimera, 

aunque debo confesar que pensar en ello nos da una sensación leve de bienestar 

por la fe no soportada de aquello que deseamos con fuerza, de saber que si a ella le 

va mal quizá regrese, que quizá en lo profundo de su pensamiento sea capaz de 

reflexionar.  Lo malo de ese pensamiento es que es como tratar un cáncer con 

aspirinas, la sensación de bienestar es mínima y poco probable frente a una realidad 

absolutamente objetiva y delimitada con la frase “se fue y estamos solos”. 

 

Lo mejor en vez de pensar en la justicia que anhelamos, en esa quimera ridícula de 

ajuste divino de cuentas, es alojarnos en el único sentimiento que nos permitirá salir 

de aquello y que es el odio profundo y desmedido, pareciera ser el consejo más 

absurdo y diametral a la idealización de lo que debemos alojar en nuestro corazón, 

pero la explicación está en que el odio es un gran consumidor de energía, es el TNT 

de los sentimientos, cualquier otro sentimiento es demasiado mediocre y por tanto 

no nos brinda fuerza ni saciedad.   

 

Al cabo de unos cortos minutos de odio, tu cuerpo queda sin energía y solo busca 

descanso, el dolor se apacigua y puedes dormir o comer, después de unas pocas 

semanas o meses el odio termina consumiendo al final el amor, la esperanza y fe en 

la justicia que no llega ni llegará, termina por abrirte los ojos y ver la mujer que 

estaba a tu lado, las piezas del rompecabezas se reordenan y solo ves las perdidas 

con ella, y cuando se marcha ese odio, todo lo ha consumido, ha pasado poco 

tiempo y todo se ha marchitado, no tienes que experimentar esa mediocre sensación 

de querer perdonarla, porque hasta eso ya ha dejado de importar, solo sencillamente 

no quieres volver a verla nunca más, en tu corazón se ha quemado la maleza y es 

ahora un campo desierto a espera de las lluvias de una nueva y buena mujer que 

llegue a tu vida y con quien puedas decir “lo intentaré”. 
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Jamás intentes tomarte la justica por tus manos, y si se te ocurre, muérdete. Qué 

porcentaje de los políticos en tu país están en la cárcel, y si han sido condenados, 

acaso no están en este momento recibiendo beneficios para pasar tiempos 

mínimamente ridículos en sus casas, en donde quedan las sentencias con todo el 

peso de la ley para el desangre a la nación, el daño a los sistemas de salud, 

educación, vivienda, justicia y demás.   

 

Ahora dime, cuantas personas a diario son enviadas a la cárcel con todo el peso 

absurdo de la justicia por darle una cachetada a una mujer.  Recuerda que la 

posibilidad que las cosas empeoren en tu vida depende de ti, si estás mal, por tu 

propia mano puedes estar peor. Jamás intentes buscarla y mucho menos llegar a 

tocarla, que sea otro quien le dé la cachetada que se merece, pero no tú; Tu lo que 

necesitas es volver a estar bien y en una cárcel o con una demanda no vas a 

estarlo.  Concéntrate en otras cosas, recapitula en tu vida sobre las cosas que 

abandonaste por ella y recupera esas cosas (amigos, familia, estudio, pasatiempos, 

viajes, compras, salud, gimnasio, amigas que te extrañan sexualmente, y por sobre 

todo PAZ, la paz y tranquilidad de saber que no tienes que llamar a nadie, que no 

tienes que dejar de hacer cosas con amigos por nadie, que puedes hacer en cada 

día lo que te venga en gana y saber que en esos días que vendrán te encontrarás a 

una nueva mujer como no te la hubieras imaginado y si no es así al menos 

conocerás nuevas pieles y caricias en la complicidad de una noche y vendrá otra y 

otra hasta dar con una buena). 
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7 BALANCE DE GANANCIAS Y PÉRDIDAS 
 

“Lo difícil no es olvidar el pasado, lo difícil es olvidar el futuro que imaginaste” 

 

Igual que tras la ocurrencia de una catástrofe natural, en medio de la perturbación 

emocional que nos genera el saber que la persona a quien amábamos se ha 

marchado, volcamos parte de nuestra atención en la cuantificación de las pérdidas 

que ello conlleva.  Al pensar en las pérdidas desde luego los factores a medir no 

involucran necesariamente la condición emocional de sencillamente saber que una 

persona importante para nosotros (nótese que no he usado la palabra valiosa ya que 

cuando digo nosotros me refiero al hecho que somos solo nosotros quienes damos 

valor a esa persona que para otros puede valer menos de un centavo) se ha ido del 

día a día de nuestras vidas. Otros factores resultan importantes en la determinación 

de este arqueo de caja en donde se tasan aspectos financieros, familiares, 

personales y de terceros. 

 

En primer lugar (no necesariamente de relevancia) está el aspecto financiero.  De 

manera común como hombres tendemos a regalar y apoyar muchos sueños y 

gustos de nuestras novias cuando el idilio del amor es un proceso activo en nuestros 

presentes, no obstante en ello no nos medimos y a veces por amor y compromiso 

excedemos la lógica de la amplitud y la generosidad y terminamos no solo 

comprándoles lujos y caprichos, sino que nos vemos envueltos en intrincadas 

condiciones financieras en donde la compra de costosos aparatos electrónicos, ropa, 

autos, financiamiento de estudios, viajes con todo pago, prestamos en efectivo 

cuantiosos y recurrentes, y hasta apartamentos, cosas que aunque suenen 

excesivas muchos de  quienes lean esto tan solo podrán bajar la mirada y sollozar 

de rabia por saberse dibujados en estas líneas. 
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De antemano te digo amigo mío que a todos nos ha pasado, los ceros a la derecha 

en los desembolsos han sido muchos y seguro que el dinero con que pagamos cada 

una de esas cosas no nos fue regalado, sino que tuvimos que trabajar arduamente 

para conseguirlo y a cambio recibimos un beso, una sonrisa y un poco de sexo.  Sin 

embargo la pregunta lógica sobre si no hubiéramos gastado esas cosas es 

“Habríamos recibido igual una sonrisa, un beso y un poco de sexo?¨, la respuesta es 

Sí. 

 

Lo que ocurre es que en la medida en que nos volvemos predeciblemente detallistas 

generamos una especie de adicción en nuestras novias o esposas, ellas 

sencillamente se acostumbran a recibir cosas en todo momento lo cual les genera 

una sensación de felicidad cada vez más efímera. Al final les da lo mismo recibir un 

huevo kínder que un diamante de tres quilates, y sin embargo si no llega a ellas 

ningún detalle, se sentirán decepcionadas, te miraran con cierta rabia y sus 

manifestaciones de cariño serán cada vez menos, en este orden de ideas lo que 

debemos regalar es desde luego el huevo kínder. 

 

Por regla general como ya lo habíamos tratado en capítulos anteriores, una mujer 

terminará despreciando lo que no le cuesta nada, al final su espacio estará lleno de 

objetos que les hemos dado, los cuales acumularán polvo con los meses, los viajes 

se convertirán en un par de fotos en Facebook (en donde ellas publican selfies y 

jamás aparecen en compañía de nosotros), la ropa no se la volverán a poner, los 

artículos electrónicos se emplearán en un 20% de sus funcionalidades, jamás 

escucharán la música que les dimos, y ni que decir de los objetos realmente 

costosos (ay quienes regalan autos o inmuebles), al final terminarás siendo además 

mecánico, fontanero, electricista, y desde luego el culpable de no haberles dado algo 

mejor. 

 

Una vez más la única manera de hacer que las cosas que damos sean valiosas para 

ellas es que les cueste algo, si objetos, un viaje o lo que sea son comprados 

aportando ambos, seguro que los disfrutarán más, por regla general nunca debemos 
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regalar de manera individual algo que valga más de 30 dólares, los viajes se pagan 

por mitad o al menos por proporción de esfuerzo con base en los ingresos de cada 

quien, así mismo deben planearse regalos para ambos ya que tú también mereces 

detalles y esto debe ser una condición de uno para ella y uno para ti. 

 

Si les prestaste dinero, bienvenido al club de los que nos quedamos esperando un 

cheque o una transferencia bancaria ya que aunque ellas dijeron con rabia como si 

las hubiéramos humillado o tratado como una basura que nos devolverían hasta el 

último centavo, de seguro a la fecha no has recibido ni una alcancía plástica vacía.  

Y es que toda mujer siente que con su belleza, con sus besos y con su sexo paga 

por todo aquello que le demos, hasta el punto de en ocasiones abandonarnos por 

algún otro hombre que bien puede ser uno de los enanos del señor de los anillos 

quien aunque con garrapatas en la barba, tiene una montaña llena de oro.   

 

Solo sencillamente deja de pensar en ese dinero que no recibirás, si es mucho en 

verdad pues pídeselo pero la respuesta será el desprecio y te harán sentir como si 

fueras Ebenezer Scrooge, como si las estuvieras atacando, como si el pedirles 

amable y seriamente que te devuelvan los préstamos por los cuales tú te esforzaste 

para que a ella los problemas no se le volcaran encima, fuera un acto de cobardía 

que les ratifica que contigo jamás debieron estar y tener el descaro de decirte que no 

saben cómo se fijaron en un tipo tan rencoroso y avaro como tú, rematando con la 

frase ¨Pronto te pagaré hasta el último centavo¨… te morirás de viejo esperando la 

transacción. 

 

Jamás así mismo compres inmuebles o vehículos o cosas de gran valor dejando en 

el título de propiedad tu nombre y el de ella; Si ella aportó dinero en exactamente la 

misma magnitud que tu está en su derecho, de lo contrario las cosas deben quedar 

exclusivamente a tu nombre, además recuerda que las grandes inversiones de la 

vida (generalmente inmuebles), debes hacerlo antes de casarte o establecer una 

unión marital de hecho en algún juzgado, solo sencillamente no lo hagas ya que si lo 

haces la mitad de tus cosas jurídicamente le pertenecerán a ella.  Deja las reglas 
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claras desde el principio y evítate dolores de cabeza, y si los tienes hoy en día, pues 

al menos que no te vuelva a pasar. 

 

Si en un viaje o actividad específica tú quieres ir pero definitivamente ella no está 

dispuesta a aportar nada (porque sabe en el fondo que tu cederás y pondrás todo el 

dinero), sorpréndela yendo solo, debes mostrarle que tu vida con o sin ella es 

maravillosa, solo así se dará cuenta que no puede jugar contigo al novio 

MasterCard, y si se enfada, déjala, ya se le pasará. 

 

En los anteriores párrafos se mezclan dos condiciones de pasado y presente ya que 

en el pasado haces el balance financiero de lo que perdiste y en el presente tienes 

los parámetros sobre lo que puedes perder.  Sin embargo en este balance de 

ganancias y pérdidas he dejado para el final dos situaciones más comunes de lo que 

crees pero que constituyen en si el verdadero valor de las cosas (lo anterior 

simplemente era dinero). 

 

La primera situación te permite ver quien era ella y quien eres tú, y está reflejada en 

el hecho de en algún momento haberle pagado o financiado alguna cirugía estética 

de lipoescultura, aumento de senos o de culo, o alguna cosa así.  Esta situación te 

presenta como a un hombre poco inteligente que escoge a las mujeres por las 

razones equivocadas, así mismo la presenta a ella como una mujer poco valiosa 

para quien su belleza importa más que cualquier cosa.   

 

El resultado inequívocamente en este escenario es el abandono por parte de la 

mujer para irse con otro hombre quien en este momento está disfrutando gratis los 

implantes que tú pagaste, y así mismo de ti mismo no podría esperarse otra cosa 

que escoger a una mujer por como se ve y arrodillarse ante la belleza que finalmente 

no es más que un brillo de hojalata. Si estas en este modelo, recomiendo seriamente 

que reevalúes tus conceptos sobre lo que te atrae de una mujer. 
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Y es que si una mujer quiere hacerse cualquier tipo de procedimiento relacionado 

con embellecimiento y cirugías plásticas, que sea ella quien se pague lo que cueste, 

pero si ves o viste en ella el desespero por hacerlo y la sorprendiste más de una vez 

consultando en internet, hablándote del tema en cualquier oportunidad, hablando 

con sus amigas solo de eso y de cómo se ven entre ellas físicamente, pues ese es 

un indicador de fracaso que en ultimas explica una vez más por qué las cosas 

terminaron…. Y notarás que justo las cosas acabaron cuando habías pagado el 

procedimiento que ella tanto quería y por el que te pagó con una sonrisa, un beso y 

algo de sexo…. De todas maneras, cuando llegue a tu vida una de estas mujeres 

¨Repotenciada¨ con un busto quirúrgicamente fabricado, con pequeñas cicatrices en 

su vientre y culo por donde salió grasa y entro algún implante, solo sencillamente 

disfruta lo que algún tonto pago. 

 

La segunda condición son las pérdidas que de manera personal y en forma diferente 

a la financiera tuviste y cuya cuantificación en todo caso puede exceder cualquier 

otro valor;  es el tiempo que no pasaste con tu familia y amigos, el tiempo que no 

empleaste en hacer las cosas que te gustan, el haber dejado de comprar cosas para 

ti mismo, el haberte esforzado hasta romper tu espalda de cansancio en pro de la 

construcción de aquel futuro que idealizaste con aquella que hoy en día no está a tu 

lado. 

 

Al igual que en una catástrofe natural, no queda más que comenzar de cero y volver 

a construir lo que siempre has considerado valioso, ya que si haces un alto en el 

camino notarás que tus sueños realmente no se han perdido, solo simplemente 

deberás cambiar con quien los sueñas, y esta vez con cargas financieras y de 

esfuerzo repartidas equitativamente…. Es la única manera en que las cosas pueden 

llegar a durar y dar frutos, un camino a dos manos se recorre más sencillo cuando 

ambas se halan entre sí, pero si solo tu mano hala, al final terminarás más cansado 

aun que si hubieras ido solo y en todo caso notarás que nunca llegaste a donde 

esperabas llegar. 
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8 YO PECADOR 
 

¨ He visto al demonio a los ojos, me sorprendió lo que sabe de mi vida, me contó 

mejor que yo lo que he sido y lo que he hecho, me hablo de ti y me dijo cuanto te he 

querido a través del tiempo.  Dijo haberme seguido por los últimos años en cada una 

de las sombras que genera mi cuerpo al caminar, y dijo que las sombras no las 

había generado el cuerpo sino el alma.  Me habló también del delgado filo de vida y 

del vértigo que produce la eterna espiral hacia el descenso. 

 

He visto al demonio personalmente, estaba sentado frente a mí, mirándome a los 

ojos frente al espejo junto a mi cama.¨ 

G. SIERRA. 

 

Si bien hemos visto en los capítulos anteriores que en muchas ocasiones el fin 

inevitable de las cosas se enmarcaba en una sucesión de pistas que no pudimos 

identificar adecuadamente aunque se cruzaban de frente en nuestro camino, 

también debemos ser conscientes de aquellos factores que no resultan ser externos 

sino que subyacen en nuestra naturaleza personal. 

 

Muchas veces el factor común en las relaciones fallidas es uno mismo, o acaso que 

ha sido igual en cada vez que has tenido una novia o esposa y las cosas han salido 

mal, ellas han sido diferentes, seguro las has conocido en ámbitos distintos, y sin 

embargo, por qué al final las cosas se rompieron de formas similares?. 

 

Desde luego, no digo que en ocasiones sencillamente aunque hayamos tenido 

parámetros de selección adecuados, infortunadamente la mala suerte nos haya 

generado un revés en donde en todo caso salimos con una balance de pérdidas 

superior al de ganancias. En este capítulo me referiré justamente a aquellos criterios 

de selección y comportamientos personales que no nos llevan a donde quisiéramos 

ir y que debemos ver en nosotros mismos a fin de generar una revaluación de 
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conceptos personales y suscitar posibles cambios (no cambiar es lo más fácil pero 

nos conducirá a lo mismo, hacerlo es difícil y en todo caso nos llevará a algo nuevo 

generalmente mejor).  

 

Es necesario plantear preguntas personales como: 

 

 Conociste a tu novia (ex) en una discoteca o lugar en donde ella estaba ebria, o 

ella misma solía ir frecuentemente hasta ponerse ebria? 

 Cuantas veces al mes sales tú mismo a lugares donde tomas licor hasta 

embriagarte? 

 Tienes algún tipo de formación universitaria, especialización, maestría; Tu novia 

(ex) tiene algún tipo de formación universitaria, especialización, maestría?. 

 Sueles ser violento a nivel físico o comportamental con las novias que has 

tenido?. 

 Qué tan fácil explotas en una discusión de pareja, eres violento en ello? 

 Eres susceptible a escuchar y cambiar aunque en una discusión sientas que no 

estás de acuerdo con lo que te dice tu pareja? 

 Eres promiscuo, solo has podido ser fiel a las novias que has tenido por cortos 

periodos de tiempo?. 

 Llevas una doble vida con alguien más y te resulta impensable perder alguna de 

esas dos vidas? 

 Tienes algún tipo de vicio, ella lo tenía? 

 Notas en ti una actitud compulsiva y consumista?, lo notabas en ella?. 

 Has hecho de todo por las novias que has tenido con tal de verlas felices, has 

gastado de más, has hecho locuras, por costumbre regalas algo de más valor 

que un huevo kínder? 

 Has corrido desesperadamente hasta donde ellas están a consolarlas o sacar a 

esa mariposa que entró en su apartamento y que las asusta, has dejado de ir a 

reuniones familiares o personales programadas con anticipación porque ella te 

hizo gesto de desaprobación o alguna rabieta de niña cuando sintió que tu 

familia o amigos te apartaban de ella? 
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 Sientes que has sido el mayordomo de las mujeres con quien has estado y has 

terminado por hacerles todo tipo de favores y trámites cuando ellas digan y hasta 

has soportado regaños cuando no has podido cumplir con esas diligencias? 

 Qué tipo de actividades lúdicas realizabas con tus novias aparte de sexo; Fuiste 

a conciertos, museos, exposiciones, viajes, teatro, presentaciones culturales, 

festivales, ferias, cine (películas diferentes a terror o las recomendadas para 

personas con edad mental de 12 años)? 

 En tu círculo social o personal hay personas viciosas, violentas, o sencillamente 

malas personas?, y en el círculo social o personal de ella?. 

 Cuantos libros leíste en el último año?. 

 Tienes mascota y/o plantas y las cuidas?, ella las tuvo y las cuidaba?. 

 El lugar en donde vives permanece ordenado más del 80% del tiempo?. 

 Llevas las riendas de tu vida financiera, laboral y personalmente sin depender de 

amigos o familiares en absoluto?... y ella? 

 Tienes en general comportamientos celopáticos con las novias que has tenido?. 

 Necesitabas llamar a tu novia o escribirle más de 5 veces al día? 

 Crees que si sales de viaje por trabajo inmediatamente tu novia o esposa te 

engañará o te dejará? 

 Eres mitómano y conquistas con mentiras?, tu novia resultó ser muy diferente de 

lo que ella misma dijo sobre si?. 

 Llevas a cabo los proyectos que te propones con orden y constancia?, ella lo 

hacía?. 

 Tu perspectiva cuando conoces a alguna mujer es simple y únicamente disfrutar 

del momento?. 

 

A través de estas preguntas (Se me ocurren al menos unas 20 más que no escribiré 

ya que el contexto ha sido definido), no busco condenar a nadie, ni generar 

prejuicios, simplemente pretendo hacer comprender en nosotros mismos que no 

somos unos angelitos y que por nuestros comportamientos y costumbres no hemos 

atraído o atraeremos a nuestras vidas precisamente a mujeres caídas del cielo. 
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En algunas de las preguntas anteriores estará más de un lector aunque intente 

negarlo o creer en todo caso que sus hábitos y comportamientos son controlables y 

hasta grandiosamente adecuados ya que el primer instinto ante las manías y vicios 

personales es justamente la negación, no obstante frente a este texto nadie juzgará 

más que el lector y de él depende justamente cerrar los ojos y reflexionar sobre los 

comportamientos personales y las implicaciones negativas a que ellos conducen, ya 

que aunque parezcan buenas costumbres, hábitos controlables, comportamientos de 

macho Alfa o detalles de servilismo, lo cierto es que ninguna de las cosas citadas es 

buena y en todo caso explican en parte la situación actual. 

 

Solo sencillamente debemos hacer una introspección y reflexionar de manera 

profunda en las cosas que hacemos, si buscamos que nuestros familiares y amigos 

hagan aquello con lo que nos sentimos cómodos y que en el fondo sabemos que 

está mal, buscando en todo caso estar junto a personas como nosotros que 

aprueben y compartan nuestros malos comportamientos, queriendo que ellos 

disfruten de los vicios, la violencia, la ignorancia, el consumismo, la promiscuidad y 

en general de otros comportamientos que dibujan aquello que somos, así mismo en 

los que en algún momento quisimos que nuestra pareja estuviera o que por haberla 

encontrado ya en ellos nos sentimos atraídos por esa sensación de complicidad.   

 

Y es que no sólo los vicios y las manías socialmente reprochables constituyen en si 

el límite de la tolerancia bajo el cual todo lo que se haga es normal y adecuado, ya 

que bajo el tope de la moral yacen sub rutinas de comportamiento que no dejan más 

que un mal sabor de boca cuando todo explota; Una condición desfavorable es 

mejor vista desde el punto objetivo de nuestra familia o amigos y no desde nuestros 

propios ojos, si ellos nos dicen que pasamos demasiado tiempo con alguien, que 

estamos dejando de ver nuestros asuntos laborales, familiares, escolares y demás 

por estar con otra persona, que gastamos mucho, que somos unos arrodillados 

frente a alguien, que hacemos todo lo que nos dice aquella persona, que 

constantemente nos están diciendo frases indirectas que juzgan nuestros 

comportamientos excesivos con alguien, pues esto desde luego en el 99% de los 
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casos es certero y nos indica que hay cosas que estamos haciendo mal y que 

debemos corregir. 

 

Desde luego si ahora que las cosas terminaron cuando fuiste abandonado (y ha 

pasado un poco el encono del dolor) puedes ver de forma simple que el modo y el 

lugar en donde conquistaste a aquella que se fue no era el adecuado, que tus 

comportamientos se han enmarcado a lo largo de los años en malos parámetros, 

que muchas veces tus amigos o familia advirtieron sobre tus malos pasos y no 

atendiste a su llamado, que en general siempre consigues al mismo tipo de 

personas con quienes buscas aprobación de tus manías y vicios, si te refugias 

hondamente en tus razones para negar que hay algo malo en ti y aunque lo sepas 

no has hecho nada por cambiarlo, eso explica en parte y explicará en suma el por 

qué de tus fracasos. 

 

Así mismo y como dice Enrique Bunbury ¨La objetividad murmura frases aburridas¨, 

pese a tener claro los criterios de escogencia de una buena mujer, muchas veces 

buscamos mujeres similares a nosotros en muchos malos aspectos, y al fin 

terminamos yéndonos con la que tiene las tetas más grandes, o sencillamente con la 

que nos sonríe y aplaude nuestros vicios y estupidez y con quienes nos sentimos 

absolutamente cómodos de saber que al lado tenemos a alguien quizá más vacía y 

torpe que nosotros mismos. 

 

La reflexión está sobre la necesidad de evaluar lo que hay dentro de nosotros 

mismos y desde luego saber que si lo que queremos es conseguir mejores mujeres, 

en primer lugar nosotros mismos debemos ser valiosos, ser susceptibles a cambiar, 

a escuchar, a dejar de lado nuestras manías, nuestros prejuicios, nuestra ignorancia, 

nuestra inmadurez, promiscuidad, estupidez, etc. De lo contrario seguiremos en la 

eterna espiral hacia el descenso. 
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9 LA CONDENA GENERACIONAL DE LA SOBREVALORACIÓN INDIVIDUAL 

 
¨He pensado algunas veces en que cada persona guarda para si un mundo en 

donde no puede entrar ni una palabra nueva o quizá escrita en un instante nuevo por 

otra persona tan humana como quien piensa no ser humano y ser Dios de su vida, 

momento y espacio.  He pensado que esa sensación de autoridad hace ajeno a 

cada uno de nosotros y nos envuelve con soberbia en un recinto impermeable al 

resto del mundo, relegando el sufrimiento ajeno a un pensamiento inexistente y por 

consiguiente imposible.  He creído que somos tan esquivos e insensibles que ya 

hemos olvidado la idea de un universo compartido en donde la tolerancia el respeto 

y el entendimiento son la regla de oro para resguardar la vida misma.  Se me ha 

ocurrido de repente que es necesario un mensaje llevado a un volumen infinito para 

que sea escuchado por todos y nos encontremos juntos nuevamente como si 

fuéramos una masa humana formada por miles de cuerpos en donde solo existe un 

único pensamiento. 

 

Nadie se espera éste revés, nadie creería que en mi se esconde esta bondad y 

lastima hacia la humanidad, si entro ahora en este bar, nadie me observará llegar, 

mejor aún nadie esperaría morir en esta noche. Ambas pistolas están cargadas, ya 

he elegido a mi primera víctima¨. 

G. SIERRA. 

 

Crecimos con programas de televisión y un sistema educativo en donde se 

recalcaba el valor individual, que éramos copos de nieve únicos y hermosos en el 

universo, que la persona más valiosa en el mundo éramos nosotros mismos, que el 

tope de lo permisible estaba únicamente en nuestra decisión personal y nadie tenía 

ni tendría el derecho de hacernos daño entendiendo por daño dar un paso delante 

de nuestro limite personal de tolerancia, que la felicidad yacía en nosotros mismos, 

que quien se va de nuestro lado se perdió de estar con la persona más valiosa del 

mundo y en general que nadie puede estar por encima de nuestros sueños 

personales. 
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El problema de ese adoctrinamiento generacional no radica en no creernos valiosos, 

solo sencillamente fue excesivo, nos fueron enseñadas las premisas pero no los 

condicionales, no aprendimos a entender a las demás personas como seres 

humanos igualmente valiosos a nosotros, no aprendimos a valorar a alguien más 

que a nosotros mismos y desde luego las consecuencias de ese tipo de crianza no 

solo a la fecha son latentes sino que infortunadamente se vuelven cada vez más 

incisivos hasta tener hoy en día en nuestro entorno una niñez, adolescencia, 

juventud y adultez incapaz de entender una de las palabras y conceptos más 

maravillosos en el mundo ¨la empatía¨. 

 

La evidencia de ese infortunado adoctrinamiento generacional se refleja tristemente 

en las relaciones de pareja, es una condición que resulta más latente en las mujeres 

(aunque también en los hombres, digamos 70-30) quienes buscan constantemente a 

ese príncipe azul que no aparece y que cuando lo hace no es del tono de azul que a 

ellas les gusta, no están dispuestas a soportar de nadie el más mínimo 

comportamiento reprochable (condición individual que varía de mujer en mujer), 

necesitan construir sus propios sueños y no aceptarán a nadie con quien no puedan 

hacerlo y esto significa que los sueños de la otra persona son un accesorio 

innecesario que debe en todo caso desecharse, necesitan a alguien que no juzgue 

en absoluto nada de su fealdad física o espiritual, alguien que las ayude a llevar a 

cabo sus más locas fantasías de poder e irreverencia, alguien para quien lo más 

importante sean ellas y luche desmedidamente por su felicidad, aún a costa de la 

suya propia. 

 

Desde luego si has dado con alguna de ellas (99% de certeza), habrás notado que 

cuando intentabas hacerles poner los pies sobre la tierra, mas no para que no 

llevaran a cabo sus ideas sino para que las desarrollaran de manera organizada, lo 

único que recibiste fue reproches, lágrimas, y por qué no el tan temido abandono. 

 

Cuantas veces una mujer con quien hayas estado te preguntó por tus sueños y 

metas, cuantas veces ella arremangó sus brazos para ayudarte a cumplirlas, más 
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importante que eso, cuantas veces tu exnovia o ex esposa renunció a sus propios 

sueños para poder construir nuevos sueños valiosos a tu lado?, y ahora, cuántas 

veces lo hiciste tú por ella?. 

 

A lo largo de los años habrás escuchado a muchas mujeres diciendo frases como 

¨Yo soy demasiado valiosa para un tipo como ese¨, ¨Alguien como esa persona no 

se merece a alguien como yo¨, ¨Soy muy bonita y merezco en todo caso algo mejor¨, 

¨Mi abuela y mi madre (siempre refiriéndose al género femenino) aguantaron mucho 

y en todo caso yo jamás aguantaría lo que ellas¨, ¨A mi si me llegan a hacer o decir 

algo los mando a la mierda porque yo no estoy para aguantar nada¨, ¨Si me van a 

querer es como soy porque no voy a cambiar por nadie y si no les gusta pues que se 

vayan¨, etc. Esas frases son la consecuencia grave de una educación generacional 

que condenara al fracaso cualquier tipo de relación de pareja. 

 

Si ves hacia el pasado, notarás en general los matrimonios de nuestros abuelos y 

padres que duraron décadas y aunque quizá no contaron con medios económicos, 

jamás se rindieron y nos sacaron adelante para que tuviéramos los privilegios que a 

ellos les fueron ajenos, notarás que aunque mil veces pelearon y aunque nunca en 

muchos aspectos llegaron a tener acuerdo, aun así se mantuvieron juntos, que 

aunque individualmente tuvieron mil comportamientos reprochables, siempre 

supieron que en sus manos estaba algo más valioso que ellos mismos y que era el 

hecho de mantener una unión o matrimonio por encima de cualquier obstáculo 

aunque a veces pareciera insalvable.  Ellos se mantuvieron así y en suma fueron 

más felices de lo que quizá lleguemos a ser nosotros, no por ignorancia o aguante, 

sino sencillamente porque la educación que recibieron fue una educación volcada 

hacia el valor de construir en pareja y no hacia esa horrible individualización de 

nuestras generaciones, que inevitablemente solo conduce hacia un enorme sentido 

del ego que lleva a la autodestrucción, por sentir que nadie está a nuestra altura. 
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Ya en capítulos anteriores hemos recalcado el hecho de tener en cuenta múltiples 

parámetros que aunque no necesariamente conducen hacia el éxito, al menos 

limitan las posibilidades del fracaso.  La razón subyacente de esos parámetros cuyo 

enfoque es pesimista radica justamente en la imposibilidad de doblegar aquello que 

está escrito tan profundamente en nuestras generaciones, y que la única manera de 

replantear nuevos conceptos tendría que ser necesariamente una guerra mundial 

tan devastadora que nos conduzca nuevamente a la definición primigenia del sentido 

humano. 

 

Recalco nuevamente el hecho de evaluar a la siguiente persona que llegue a tu vida 

identificando si en su universo hay alguien más que ella misma, de notar si su rutina 

y metas diarias se enfocan exclusivamente en ella, de saber si ella está dispuesta a 

ceder y perderse a sí misma en pro de construir algo contigo.  Ya a estas alturas del 

libro podrás discernir sobre cómo identificar a estas mujeres y de no condenarte a ti 

mismo a ser un papá ¨MasterCard¨, por cuanto a ella no le interesaba tener a un 

compañero de viaje en la vida sino solo sencillamente tener un hijo con cualquiera 

que no tuviera problemas de erección y a quien el día que le reprochó cualquier cosa 

sencillamente botó a la basura porque ella era demasiado valiosa como para 

aguantar reproches de alguien que debió aceptarla como es sin pedirle que 

cambiara. 

 

Infortunadamente esta condena generacional explica en parte el por qué una mujer 

que te ha dejado jamás volverá contigo.  Es entre otros factores (diferentes a los que 

ya hemos citado), porque una mujer que abandona a alguien de cierta forma 

considera que es más valiosa que aquél a quien abandona y que debe conseguir a 

alguien diferente (no necesariamente mejor) hasta encontrar ese tan anhelado 

príncipe azul, que al final jamás encuentran y que al pasar de los cien mil kilómetros 

no les queda de otra que acostarse con Quasimodo. 
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Una vez más se hace importante indagar profundamente sobre aquello que tus ojos 

no ven en una persona en los primeros días o meses en que la conoces, ya que si 

no lo haces, si no logras ver más allá de las tetas, perderás mucho y cada vez la 

vida dejará menos para ti.  Has simulaciones con ella, involúcrala en una situación 

hipotética de mil calamidades y factores tratados en este libro, escucha muy bien 

sus respuestas y valida lo que dice con el estilo de vida que lleva y la forma como se 

comporta, puesto que, como en muchos casos, pueden estar diciéndote solo lo que 

quieres escuchar pero no lo que realmente va a pasar. 

 

En aquellos primeros días llévala a sitios que no sean tan elegantes o costosos, sino 

más bien populares y quizá algo sucios, no permitas que sepa si tienes dinero sino 

más bien que crea que no tienes en donde caerte muerto (si no tienes donde caerte 

muerto pues que lo vea de una vez), invítala a hacer cosas cotidianas y del hogar 

(que sea capaz de cocinarte algo y lavar los platos), sométela a hacer cosas por ti 

(pequeñas diligencias que impliquen que deba salir de su trabajo o actividades), 

pregúntale con periodos de tiempo medianos (1 mes), lo mismo que preguntaste a 

ella sobre su pasado y situaciones hipotéticas y verifica que la respuesta siga siendo 

la misma o identifica si las versiones sobre lo ocurrido han cambiado, identifica 

claramente que cuando hable de sueños no hable en singular sino en plural.  Has 

que muerda el polvo en esos primeros días o meses, una mujer que esté contigo en 

las malas, probablemente lo estará en las buenas y no viceversa. 

 

Por sobre todo, debes entender a cada persona en el mundo sean hombres o 

mujeres como lo que realmente somos: ¨dinosaurio reciclados¨, sácate la idea de la 

cabeza de creer que eres valioso o que esa mujer era más valiosa que cualquiera, el 

valor de las personas lo damos nosotros mismos, a veces sobrevaloramos a esa 

mala mujer que nos dejó aunque sea en realidad la bruja egoísta que todos veían 

menos nosotros. 
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Deja de pensar que la felicidad esta en ti mismo ya que esa es una de las ideas más 

absurdas de esta generación maldita y condenada al fracaso de pareja (quien en 

todo caso sin nada más que si mismo en absoluto logra ser feliz), y busca construir 

con quien se abandone a sí misma para construir a tu lado habiéndote abandonado 

a ti mismo para construir de la mano de ella. 

 

Ya me imagino el reproche de los psicólogos que lean estas líneas, puedo ver la 

saliva que sale de sus bocas por la rabia de saber que quien lea estas líneas será un 

cliente menos y una persona desde luego encaminada a ser feliz (nadie que sea feliz 

va a ver al psicólogo). Aunque desde luego el planteamiento no se enfoca a creer 

que los sueños individuales no son valiosos, el problema reside en valorarlos tanto 

como para condicionar a aquella persona que esté a aceptarlos aunque 

contravengan los suyos propios.   

 

El ejercicio final debe ser la concatenación de sueños hasta un punto en donde 

ambos cedan igualitariamente, se den cuenta que hay que desechar algunas 

fantasías que no compaginan con la personalidad de la pareja y desde luego 

redefinir nuevas metas posibles que generalmente son a medianos y largos plazos, 

ya que un desboque a corto plazo en muchas ocasiones solo genera frustraciones y 

fatiga. 
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10  AQUELARRES 

 
A lo largo del libro he descrito una serie de comportamientos y situaciones que no se 

soportan en un constructo personal sino que son el resultado de la indagación a lo 

largo de décadas en función de los espejos que me ha permitido ver la vida sobre 

cosas que me han pasado y le han pasado a muchas personas conocidas, así como 

personas conocidas de amigos o familiares, que aunque sean desconocidas para 

mí, sus historias me fueron contadas por casualidad.   

 

Así mismo me sustento en la lectura de textos, blogs, crónicas, literatura basada en 

hechos reales, películas de diversos países, canciones, y en general todo medio de 

información local e internacional que he compilado y resguardado como 

conocimiento adquirido y que me ha permitido generar una línea de tendencia 

estadística sobre situaciones que son inherentes a la condición humana y particular 

de cada género a lo largo del tiempo pasado presente y futuro.   

 

Cada párrafo en general desdibuja una condición personal e irrepetible en el lector y 

lo traslada hasta un escenario en donde puede ver con claridad que no solo a él le 

han pasado algunas o muchas de las situaciones aquí reflejadas, sino que por el 

contrario, solo simplemente ha transitado por el sendero por el cual todos los 

hombres debemos avanzar en la vida con más o menos suerte y obstáculos pero en 

todo caso con una chispa de vida que nos motiva a jamás detenernos, aunque 

nuestros pies sangren por el candor de las llamas que nos queman en momentos 

tan duros como los que vivimos antes como ahora. 

 

Sin limitarse a lo descrito, he pretendido analizar de manera frontal y sin analgésicos 

aquellas condiciones tan irracionalmente dolorosas que escapan a cualquier tipo de 

explicación plausible que podamos soportar.  Si bien se ha analizado de forma 

somera el comportamiento individual de las mujeres, cabe por defecto analizar el 

comportamiento grupal que adoptan y que a veces desechamos restándole la 

relevancia que en realidad tiene.   
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No siempre una acción efectuada por las mujeres está motivada de forma individual, 

en muchas ocasiones se soporta en factores externos, y con ello me refiero a su 

grupo de amigas, su aquelarre. 

 

El impulso de la decisión de grupo es mayor a cualquier efecto de voluntad en una 

mujer, esto significa que las determinaciones que ellas toman en función de su 

propio sentir (ya habiendo aclarado en forma suficiente que las mujeres no piensan 

lo que hacen, solo simplemente hacen lo que sienten) pueden en todo caso cambiar 

frente a lo que digan sus amigas, y esto significa que estuvimos y estaremos a la 

deriva de como ellas (las amigas) nos vean y en general esas decisiones basadas 

en planteamientos subjetivos y de sentir pocas veces conducirán a algo bueno. 

 

Las mujeres siempre se comparan entre sí, evalúan minuciosamente a conocidas y 

desconocidas decidiendo si son más o menos bonitas que ellas, en este caso si son 

menos bonitas se generará un sentimiento de compadecimiento hacia las ¨feas¨, 

pero si son más bonitas (condición de evaluación subjetivo y por ende variable en 

cada mujer), verán con envidia esa belleza y la antipatía, así como la necesidad de 

denigrarlas se hará evidente de manera constante. (Ay de aquel hombre que las 

esté acompañando y por casualidad se fije en las tetas o culo de aquella que es más 

bonita, el infierno se abrirá inmediatamente) 

 

En sí, las mujeres siempre buscarán tener amigas que sean más feas que ellas y en 

ese caso el mecanismo de compadecimiento se activa inconscientemente diciéndole 

a aquellas ¨feas¨ (con fea me refiero a que físicamente no es muy agraciada en 

comparación con el promedio) que son muy bonitas, promocionándolas entre 

hombres amigos y conocidos, más no para contribuir a eliminar su soledad sino para 

que aquellos con quienes las promocionan puedan ver lo feas que son en 

comparación con quien les hace propaganda, buscando necesariamente que aquel 

hombre diga frases como ¨Que fea es tu amiga, no se compara contigo¨, por si 

acaso algún hombre se hiciera a aquella promoción de mujer ¨fea¨, sería 

simplemente un evento fortuito, un resultado no buscado e indiferente. 
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No obstante si las amigas con quienes andan son más bonitas que ellas y están con 

buenos hombres, si la suerte les sonríe, si todo les va de maravilla a aquellas 

amigas pero no a ellas, entonces ese mecanismo inconsciente de envidia y antipatía 

se activará en forma sutil y en cada conversación a que haya lugar lanzarán 

comentarios denigrantes hacia la pareja de sus amigas criticando desde el peinado 

hasta intrincadas configuraciones de infidelidad que nadie ha visto pero que deben 

de seguro estar sucediendo y solo es cuestión de atar cabos invisibles para 

enmarañar una relación genuina y buena.  Debes saber que a ninguna mujer le 

interesa que sus amigas estén bien, solo se interesan por ellas mismas y lo que 

necesitan de sus amigas es que estén igual o peor que ellas en términos de belleza 

y suerte. 

 

Esto se soporta en términos evolutivos donde las mujeres son enemigas naturales 

mientras que los hombres somos amigos por naturaleza.  Quizá la explicación 

radique en el antiguo rol de cazadores y recolectores, para cazar a una gran bestia 

en tiempos prehistóricos (osea antes del chavo y de chabelo) los hombres debían 

hacerlo juntos en forma estratégica, repartiendo funciones y necesariamente 

confiando el uno en el otro, no así en las mujeres por cuya falta de fuerza las labores 

debían limitarse a la recolección de frutos e insumos limitados, que debían quitarle a 

otras mujeres que competían por los mismos recursos. 

 

De hecho ese comportamiento de antipatía y envidia es tan marcado que no solo se 

hace evidente cuando ellas están junto a sus amigas sino que se proyecta a las 

charlas que tienen con terceros.   

 

Acaso no te ha ocurrido que tu novia (ex) siempre hablaba de su círculo de amigas 

(principalmente de aquellas que son más bonitas que tu novia), señalando una a una 

con nombres, defectos y apellidos?.  En el círculo de amigas todas las otras son 

borrachas, promiscuas, vividoras, irresponsables, perezosas, etc. Te cuenta de las 

aventuras y desboques que cometen, de los tipos con quienes se acuestan mientras 

sus novios o esposos están ahí rompiéndose la espalda por ellas (y luego 
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compadecen al pobre novio o esposo, pero jamás le notifican que su novia o esposa 

es la versión grotesca de una porn star), eso sí, todas son malas pero menos tu 

novia (ex), ella es la única que no está loca, ella es el centro de la cordura, la 

inmaculada de virginidad recién perdida contigo (ya que con nadie jamás había 

hecho eso que hace contigo…. Y que tanto le gusta), la que no se emborracha, la 

que siempre cumple todas sus responsabilidades.   

 

Pues amigo, lo cierto es que en el diámetro de ese círculo de amigas otra esta justo 

ahora o antes diciéndole exactamente lo mismo a aquel novio o esposo, y desde 

luego le está contando con una descripción pormenorizada todo lo que ha hecho tu 

novia (ex) y se está compadeciendo de ti por haber sido como fuiste y saber que su 

amiga te dejo por otro. 

 

Otra evidencia de este comportamiento de envidia y antipatía entre mujeres está en 

el hecho de saber que en promedio siempre están peleando con alguna amiga (por 

cualquier tontería), ninguna mujer tiene amigas de décadas, solo simplemente 

conocidas, su círculo de amigas rota frecuentemente, te cuenta de nuevas amigas 

que conocieron en el trabajo, estudio u otra circunstancia, a la semana están en 

casa de la otra en pijama contándose cosas, y transcurridos un par de meses se 

odian profundamente (la pelea la inicia aquella que sea más fea que la otra), en el 

trabajo en general tendrán problemas con otras mujeres (te lo cuentan 

constantemente), si por casualidad llegan a tener jefes mujeres, esa jefe las tratará 

al límite del acoso laboral, y si tienen sub alternas, las tratarán como cucarachas.  

Ahora dime, de tus amigos hombres seguro que tienes a algunos con lustros o 

décadas de no haber tenido discusión alguna, que seguro meterían las manos al 

fuego por ti si fuese necesario. 

 

Lo que debes hacer para evitar caer en manos de aquellas amigas que tomaron y 

tomaran decisiones por tu novia (ex), es tratar de anticiparte a lo que vendrá, trata 

de conocerlas y evalúa si son más bonitas que la tuya (las mujeres pueden ver de la 

misma manera que los hombres si una mujer es fea o bonita, ellas se fijan en las 
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tetas y los culos igual que nosotros), si son más bonitas estás a salvo, pero si la tuya 

es la bonita del grupo, trata en la medida de lo posible que no comparta tanto tiempo 

con ellas, al menos trata de impedir con sutileza que vaya a bares con sus amigas 

(esa noche te arderán los oídos y no sabrás por qué), acompáñala de vez en cuando 

y monitorea el ritmo de las conversaciones que sostienen, observa cómo se 

comportan a su vez con sus parejas y en forma especial observa a aquellas que 

fueron sin pareja y están a disposición de la noche loca ya que aunque tu novia 

adopte una postura de recato, su amiga mostrará cómo se comporta cuando no está 

contigo.   

 

En todo caso dile que es la más bonita del grupo (aunque no lo sea), dile que las 

demás deben tenerle mucha envidia (condicionamiento operante de Pavlov) y que 

seguro por esa envidia le dirán e inventaran cosas que no son ciertas con tal de 

hacerle perder el noviazgo contigo, y en general cosas así para que cuando las oiga 

de sus amigas no le suene a consejo sino a traición de parte de ellas. 

 

En general frente al aquelarre, ni el collar de ajos sirve, pero al menos debes saber y 

tener en cuenta que en medio de la noche algo se conjura en tu contra por cuenta de 

las amigas de tu novia (ex). 
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11 DIAGRAMA DE FLUJO PARA DESINTOXICACION CARDIACA Y MENTAL 

 
Un diagrama de flujo es una sucesión de pasos que hacen operar un sistema y 

conducen en todo caso a diversos resultados en función de las decisiones tomadas 

por el usuario. Dentro de un diagrama de flujo el usuario decide si hacer algo o no, 

en cuyo caso será conducido a diferentes escenarios y así sucesivamente hasta 

tener un resultado enteramente lógico frente a aquellas decisiones tomadas, aunque 

no necesariamente dicho resultado sea satisfactorio. 

  

En los momentos más duros del dolor sabemos lo que queremos pero no lo que 

necesitamos, tendemos a buscar explicaciones y desarrollar métodos para tratar de 

hacer regresar a aquella mujer que nos ha abandonado y sin embargo muchas 

veces terminamos yendo en dirección contraria para lograr dicho objetivo en la 

medida en que las llamadas, mensajes, reflexiones y hasta súplicas, se hacen 

constantes, lo cual desde luego nos lleva a hundirnos más y más alejando cualquier 

tipo de opción para que ella vuelva. 

  

Infortunadamente aquello que queremos no es consecuente con lo que necesitamos 

que es en últimas dejar de sentir ese dolor inmenso que nos inunda y del cual 

buscamos desesperadamente escapar por algunos métodos ¨New Age¨ cómo 

programación neurolingüística, terapias de psicología, religiones de alabanza, 

antidepresivos, fuerza de voluntad o cualquier artilugio de pensamiento que 

escuchamos a diario. 

  

Y es que en general las personas más cercanas a nosotros suelen muchas veces 

ser torpes y vacías (tristemente no se escapan algunos amigos o familiares), si bien 

tienen intensiones buenas hacia nosotros y nos ven sufrir, tienden a decir las 

estupideces más grandes que no poseen sentido alguno y que por ende no generan 

en nosotros ningún tipo de bienestar.  
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A menudo les escuchaste decir cosas como ¨No pienses más en ella que no vale la 

pena¨, ¨Esa persona no te conviene¨, ¨Los hombres no lloran (en público)¨, 

¨Consíguete otra, mira que hay muchos peces en el mar (la mayoría peligrosos 

según lo que veo en animal planet)¨, ¨Vas a ver que pronto se te pasará¨, etc.  Este 

tipo de frases desde luego pueden ser ciertas en otro contexto pero no en tu 

presente, a manera de ejemplo es como decirle a alguien a quien está a punto de 

estallársele el apéndice viéndolo retorcerse del dolor la frase ¨No es tan grave, una 

vez que te operen te sentirás mejor¨, en el fondo el paciente sabe que será así, pero 

en ese instante lo único en lo que puede pensar es en el dolor inmenso que siente y 

que desborda cualquier posibilidad de bienestar. 

  

A diferencia de la apendicitis, dejar de sufrir el abandono no es tan fácil como abrir 

una parte de tu cerebro (ya sé que el apéndice no queda en el cerebro) y quitarte 

esa pequeña parte que te marchita a cada instante la vida, la ciencia aún no ha 

avanzado tanto, y cuando eso ocurra, seguro que la mayoría de los hombres 

estaremos lobotomizados antes de cumplir diez años.   

 

Sin embargo otros remedios caseros y terapias ¨New Age¨ tampoco dan resultados y 

en caso de tomarlas dentro del diagrama de flujo, el resultado del proceso será 

tiempo y dinero perdido y en muchas ocasiones te llevará a circunstancias 

peligrosas en donde perderás aspectos en verdad relevantes de tu vida.  Esto ocurre 

porque cuando estamos dentro de la oscuridad, buscamos y nos aferramos a 

cualquier tipo de luz sin importar de donde provenga y sin pensar en que 

posiblemente saldremos calcinados, buscamos a cualquiera que nos diga lo que 

queremos oír “Que la que se fue se dará cuenta del error cometido y volverá de 

rodillas y con baby doll ante ti suplicando arreglar las cosas entre ustedes”, en ese 

momento cualquiera que te diga esas cosas es tu amigo, tu cómplice y tu pilar de 

felicidad, pero este tipo de cosas solo hacen que el dolor se prolongue de manera 

innecesaria y la herida esté cada vez más grande. 
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Al ir a un psicólogo, este solo te dirá que estas equivocado en casi todo (La 

psicología es el único negocio en donde el cliente nunca tiene la razón), te reducirá 

hasta hacerte sentir culpable de cada cosa que has hecho, luego dándote 

palmaditas en la espalda hará que le cuentes todo y mientras desnudas tu alma él 

está pensando en la cena de la noche y te dirá lo que quieres oír (la complacencia 

es uno de los peores caminos) y a través de una terapia en la que debes ir 

semanalmente, te mandará a leer libros, a hacer rutinas de yoga (las suspenderá el 

día que llegues al consultorio con cuello ortopédico), a cambiar de “ambientes”.  Te 

sentirás un poco mejor mientras estés en ese consultorio, pero al salir y al pasar una 

hora, bienvenido nuevamente al dolor.   

 

Así mismo los libros que te pondrán a leer son de escritores que tienen más de 50 

años y quienes seguro tienen problemas de disfunción eréctil o en todo caso el sexo 

y el amor lo analizan antropológicamente y no con el fulgor que representa en 

realidad y en donde la conclusión de libro es ¨Sé que te duele…. Fin¨.  Al final de 

estas terapias (una por semana por unos tres meses luego de los cuales te dicen 

“De aquí en adelante te toca sólo”) sentirás que algo más en ti ha comenzado a 

doler ya que a 50 dólares la hora (en Latinoamérica) ya se ha lastimado tu bolsillo. 

  

A través de la programación neurolingüística no conseguirás nada antes de años de 

auto alienación, además esta práctica no es concatenable en un mundo real, a 

manera de ejemplo si estás parado en la mitad de una vía férrea y ves venir hacia ti 

un tren a toda velocidad, por el hecho de tratar de pensar ¨El tren no existe, no viene 

hacia mí, no me va a matar¨, y repetírtelo vehementemente…. Crees que no te 

matará?... no pierdas el tiempo en ello ya que cada vez que intentes auto 

hipnotizarte se aparecerá en tu mente la imagen de tu ex novia orinándose de la risa 

con lo que estás haciendo. 

  

Por sobre todo no te metas en cultos de alabanza o esas religiones nuevas que 

perdonan 25% más pecados que la competencia (en ese caso prefiero que vayas al 

psicólogo), de esas en donde todo el mundo grita, en donde los paralíticos caminan, 
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en donde los ciegos ven o en donde se exorciza a la gente de aquellas posesiones 

demoniacas que los hacían tomar licor, ver pornografía o cosas así (que sin exceso 

son absolutamente normales), en donde los pastores con poderes sobrenaturales de 

sanación son la encarnación de Jesús (no con sandalias sino con zapato gucci y 

reloj hublot).   

 

Si entras en esas cosas te prometerán un tiquete al cielo en naves espaciales, te 

apartarán una suite en el planeta felicidonia, te harán creer que todo lo malo que te 

pasa es porque no dejaste que Dios entrara en tu vida (y de paso en tu billetera), 

harán supuestos círculos de oración en tu nombre a través del pastor (que es el 

único en esa iglesia que sabe el número celular de Dios), te harán creer que hasta 

tienes poderes sobrenaturales de sanación y entendimiento más allá de lo evidente.  

 

Al final la alienación es tan grande que han doblegado tu razón y capacidad crítica, 

sentirás que cualquier cosa que no se haga en nombre de esa fe está mal y te 

condenarás, que si te rindes a tus deseos humanos es porque los demonios te están 

poseyendo, en donde solo puedes amar a quien pertenezca a esos cultos 

(generalmente mujeres feas), que tus pasos solo puedes darlos por el delgado filo 

de los parámetros del culto y si caminas al costado caerás sin remedio hasta el 

infierno.  Terminarás alejándote de tu familia y los condenarás por no creer en tu fe, 

te alejarás de tus amigos porque son al parecer malas influencias, te alejarás hasta 

de tu banco (no sin antes vaciar tu cuenta diezmo a diezmo con la falsa promesa 

que lo que des será multiplicado en aquella iglesia o culto). Al final estarás muy muy 

solo, a merced de un profundo miedo irracional y completamente trastornado por 

cuenta de una fe prostituida. 

  

Tan solo al entrar en este tipo de sectas o iglesias disidentes examina que el sonido 

que tienen es de marca Bose, que tienen instrumentos musicales muy finos, que el 

profeta recalca en cada culto la necesidad de diezmar, que en cada sesión de 

adoración recibes supuestas bendiciones, que debes ir varias veces por semana a 

actividades de la iglesia (condicionamiento operante de Pavlov), que el pastor y sus 
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iluminados colaboradores (extrañamente la única mujer bonita del culto es la 

asistente directa del pastor) tienen autos último modelo y propiedades nuevas (ellos 

dicen que por las bendiciones de Dios, aunque hoy por hoy tratan de mantener bajo 

perfil y que nadie note que tienen mucho dinero libre de impuestos), que te ponen 

tareas donde debes traer nueva gente al culto para que no se condenen y si no lo 

haces entonces tú te condenaras por ser semilla inerte que no produce fruto y debe 

ser arrojada al fuego, que el sitio de culto que comenzó en un garaje mal oliente hoy 

en día está en una de las mejores zonas de la ciudad y se expande cada cierto 

tiempo, que el 90% de las lecturas que te obligan a leer en casa llevando contigo 

folletos, libros y pasquines son del antiguo testamento (un compendio de libros que 

no son más que ficciones históricas), analizadas convenientemente frente a los 

problemas de la sociedad y cuyas conclusiones están claramente especificadas para 

evitar que pienses que a lo mejor esas lecturas significaban otra cosa.   

 

Ese tipo de iglesias al comienzo se dibujarán a sí mismas con libertades, sensatez, 

oración, bondad, humildad, perdón, bendición y otras cosas…. Nada más falso, 

recuerda siempre que el diablo se viste de luz. 

  

Amigo mío… con los anteriores dos párrafos no pretendo hacer que dejes de creer 

en Dios, si es que acaso crees en él.  En realidad yo mismo creo en Dios y sé que 

nos ayuda en nuestras vidas. Pero para hacer merito ante él no necesitamos ir a 

ninguna iglesia o culto, debes creer en silencio, sin hablar a nadie, sin tener que 

confesar pecados, sin darle dinero a nadie, sin atacar o compadecer a quienes no 

creen en lo que tú crees.   

 

Ayudar a otros es a manera de ejemplo reconfortar y ayudar a algún amigo o familiar 

que esté pasando actualmente por un mal momento emocional, de salud o 

financiero, ir y hacer una donación anónima a algún orfanato, hogar geriátrico u 

hospital para personas de escasos recursos, tratar de hacer felices a tus familiares o 

amigos con pequeños detalles diarios que los hagan sonreír y por sobre todo ser 

responsable con tu vida porque si no lo haces harás infelices a quienes más amas y 
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te aman que son tu familia y amigos.  Esas cosas son las que Dios ve, y no estar 

gritando de rodillas en un piso de mármol creyendo que un profeta barbado y 

barrigón está sacando de ti antiguas legiones demoniacas por culpa de las cuales tu 

novia te dejó. 

  

En su mayoría, a menos que sean drogas psiquiátricas muy fuertes y de uso 

regulado, los antidepresivos son simples placebos, el uso de medicamentos para 

sacar de tu mente a tu ex novia o apaciguar el dolor que sientes no es muy factible.   

 

En todo caso cualquier tipo de medicación no funciona a corto plazo, se requiere de 

meses o quizá años en donde si bien puedes experimentar algún tipo de mejora, esa 

mejora es la misma que experimentarías sin haber empleado ningún tipo de 

medicamento.  Debes saber que las moléculas de cualquier receta farmacéutica 

siempre tienden a tener efectos colaterales adversos que deteriorarán algún sistema 

de tu cuerpo, lo cual te hará cada vez menos funcional social y personalmente. 

  

Si emprendes el camino de la automedicación debes saber que la ciencia médica no 

ha avanzado tanto como para generar fármacos sin efectos colaterales ni de manera 

específica eliminar el desamor y el pensamiento en nuestras ex novias.  Recuerda 

que la medicina sabe lo que produce el uso de un medicamento, sabe sobre qué 

sistemas actúa, sabe las consecuencias a que conducirá su uso… pero nadie ha 

descubierto el por qué un fármaco funciona.   

 

En el mercado latinoamericano (todo un carnaval de irresponsabilidad farmacéutica), 

se puede conseguir lo que sea aun sin receta médica, y esto constituye en sí un 

gran peligro ya que a menos que sea un médico, nadie tiene un vademécum en su 

bolsillo y por ende no sabe lo que ingiere.  Lo mejor es alejarse de la opción de 

medicarse, aun con fármacos que luzcan inofensivos. 

  

Dentro del grupo de sustancias a las que no debemos recurrir desde luego está el 

licor o cualquier otro producto cuya consecuencia directa sea un estado alterado de 
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la conciencia.  Una vez que estés borracho, el dolor se hará más agudo y serás más 

proclive a buscar a tu ex novia y hacer un papelón que te deje ante ella a un nivel de 

payaso, pobre diablo y perdedor.  Ese error de borrachera te va a doler toda la vida. 

  

Entonces que debemos hacer?. Se citaron en los párrafos anteriores los pasos 

sobre el diagrama de flujo que nos conducen a resultados indeseados en el proceso 

(una vez más acudiendo a la metodología de este libro, en donde no se dice lo 

bueno que puede ocurrir sino lo malo que pasará al tomar decisiones incorrectas), 

es tiempo de citar otro camino a fin de mitigar el dolor de nuestras vidas. 

  

Lo primero que debo decirte es que no hay soluciones de la noche a la mañana y 

por ende volver a sentirte bien te llevará algo de tiempo, sin embargo en una 

mañana al despertar notarás que lo primero que se te vino a la mente no fue ella…. 

Ese es el primer indicador que te dice que vas por buen camino.  

  

Puedes hacer alguna o todas las cosas que voy a decirte a continuación, cuantas 

más cosas hagas, más pronto te sentirás mejor: 

  

 Entra al gimnasio: Idealmente ve al gimnasio al finalizar la tarde cuando hayas 

salido del trabajo o estudio, ve al de tres a cinco veces por semana, asegúrate 

que no sea un gimnasio tipo ¨Barbie¨, sino uno en donde haya aparatos y pesas 

que impliquen un gran esfuerzo físico de tu parte, en los primeros días te dolerán 

hasta los párpados, pero luego de un mes de constancia empezarás a ver en ti 

la fuerza y un mejor cuerpo, esto te hará sentir mejor contigo mismo y de paso 

no pasarás inadvertido para otras mujeres.  El mejor condimento para hacer 

ejercicio (media hora de cardio y 1.5 horas de aparatos) es el odio (una vez más 

te recuerdo que el mejor sentimiento que puedes tener para que todo deje de 

dolerte es un odio limpio, puro y constante).  Piensa en ella con el más profundo 

odio mientras haces ejercicio, notarás que de ti salen fuerzas que estaban 

escondidas.  Al llegar a casa dúchate, toma agua, consume algo de proteína y 

duerme como un oso invernando, te aseguro que dormirás muy bien.  



65 
 

 

 Identifica el momento del día o de la noche en el que más te duele ella, sé que te 

duele en cada instante pero hay un momento que bien puede ser al despertar o 

en el ocaso o en la noche en donde a diario tu mente se llena con un torrente 

incontenible, irracional y doloroso de recuerdos y pensamientos 

autodestructivos.  Planifica para ese rango de tiempo una actividad diaria, no te 

quedes a merced de ti mismo, trata de leer o forzarte a ver una película, en lo 

posible trata de encontrarte con algún amigo en ese momento, has algo, lo que 

sea pero no te quedes quieto en ese instante.  

 Si notas que duermes como un bebé (te despiertas en la noche cada dos horas 

llorando), ten a la mano música relajante, utiliza YouTube y busca cosas como 

¨relajación guiada¨, ¨hipnosis curativa¨, ¨cuencos tibetanos¨, o en general algún 

tipo de video (no hay que verlo, solo simplemente escucharlo) que dure al menos 

30 minutos y en donde alguien hable.  Debes concentrarte y repetir cada palabra 

que escuchas en ese video y dejarte llevar por la música, después de media 

hora te sentirás mejor (al menos no tan mal) y poco a poco el sueño volverá a ti.  

 Tus amigos te escucharán quejarte, aunque los aburras ellos quieren ayudarte, 

no te aísles de ellos o de tu familia, son el pilar que te sostendrá en estos 

tiempos duros.  

 Lo más importante es lo que fue escrito en las primeras páginas del libro.   ESTO 

ES LO UNICO QUE NO ES UNA OPCION, ES UNA ORDEN, UNA COSA DE 

VIDA O MUERTE. Debes eliminar cualquier tipo de contacto con ella, debes 

morderte un dedo si lo ves buscando en el celular su estado de Facebook o 

whatsapp, bloquéala de tus redes sociales, elimina su número de tu celular, bota 

a la caneca cualquier recuerdo  o ¨semilla de nostalgia¨. Sé que es difícil, que el 

deseo es compulsivo y a veces pareciera indetenible, pero es el único chance de 

volver a estar bien (y por qué no, que ella vuelva), notarás que solo hace falta 

ver su foto en Facebook o whatsapp para que se te haga un nudo en la 

garganta…. Y que logras con eso.  Si ya sabes que te pones mal con solo ver su 

foto, pues es justamente por eso que debes bloquearla de tu vida y 

condicionarte a no tener ningún tipo de contacto con ella.  Recuerda que el 
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número de veces que la veas o sepas de ella es inversamente proporcional a 

que el dolor se vaya de tu vida.  

 Evita así mismo preguntar por ella a cualquier conocido, a final ella se enterará 

que estas hecho carne molida y se burlará de ti, reforzando la hipótesis que lo 

mejor que pudo haber hecho fue haberte dejado ya que un perdedor no es 

valioso para ella.  

 Prepárate para la siguiente que llegue a tu vida, aprovecha este momento de 

soltería para experimentar las fantasías que muchas veces imaginaste, es 

tiempo de conseguirse una alta, una bajita, una morocha, una gordita, una 

pelirroja, y en general lo que se te ocurra.  Aunque estés muerto, es justo el 

momento de tu vida para conocer las pieles que por haber sido tan fiel y 

dedicado nunca has conocido.  Ten cuidado, no te intoxiques comiendo 

cualquier cosa por la calle, se selectivo, pregunta, indaga, mira más allá de lo 

que tus ojos ven (practica los criterios citados en este libro caramba), puedes 

intentarlo a la semana, mes o año de haber sido abandonado, nadie te juzgará y 

te aseguro que en todo caso lo que viene te dará gusto y si no es así pues bota 

a la mierda  a esa nueva al mes y de paso aprende como lanzarlas al traste.  

 Recuerda siempre (más adelante en otro capítulo hablaré hondamente sobre 

esto), una mujer se conquista en un periodo que va entre 1 a 4 semanas 

máximo.  La atracción es inmediata, si le gustas a alguien el resto se conducirá 

naturalmente.  Si una mujer no te da pista antes de un mes, sencillamente no le 

gustas y solo está de vividora contigo, no pierdas tiempo y ve por otra que no 

sea rogada.  

 Ahora que estas sólo, por qué no haces ese viaje que siempre quisiste hacer, 

recuerda que en este momento de tu vida te va a costar la mitad que si hubieras 

estado con tu ex, así mismo podrás hacer lo que se te dé la gana sin temor a 

tener que oír la opinión de ella, a quien muchas veces todo le fastidiaba.  Así 

mismo recuerda ese aparato electrónico que quieres y cómpratelo, ya no tienes 

que darle explicaciones a nadie del uso de tu dinero (antes debías explicare a tu 

novia lo que hacías con un dinero que ni siquiera era de ella, pero hoy en día 

no).  
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 Date a la tarea de escribir un par de párrafos complementarios de cosas que 

pueden ayudarte y que no están escritas en este libro y ponlas en práctica, es 

decir sé el autor de tu propio renacimiento, de tu propia catarsis y en todo caso 

buscando que tu dolor no haga metástasis en cada aspecto de tu vida.  

  

Recuerda que la mujer que te dejo está monitoreando lo que haces (aunque no 

puedas verlo), y si se entera que no te dejó dos metros bajo tierra como era su 

intención, sino que por el contrario, te ves mejor, has hecho viajes a los que ella 

hubiera querido ir, has comprado cosas que ella quería para sí, y por sobre todo hay 

mujeres que rondan tu vida, se sentirá impulsada a volver por ti….. Pero he aquí 

algo muy, muy importante, una ex novia que nos vea bien no vuelve necesariamente 

para quedarse con nosotros, a veces vuelve para terminar de matarte ya que se dio 

cuenta que como a una cucaracha que se pisa y se cree muerta pero continua 

moviéndose,  hay que pisarla una vez más con fuerza para que se muera de una vez 

por todas, ten en cuenta que ninguna mujer vuelve porque te quiere, si te quisiera 

jamás se habría ido, o si vuelve es porque su nuevo príncipe azul solo funcionaba 

con viagra. Pero la buena noticia es que en poco tiempo conocerás a la que te 

querrá inmensamente más que aquel amor limosnero que recibías de la mujer que te 

dejo. 
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12  VIRTUALIDAD 

 
¨… El sistema fue gratuito, era necesario que el cliente disfrutara del producto, 

salieron al mercado aplicaciones no encriptadas de nuevos recursos fascinantes. La 

ambición redujo todo a una maquina por familia, la cual controlaba la tos de los 

niños, la alimentación de los jóvenes, el trabajo de los padres y la dignidad de los 

viejos, Ya no quedaban sino los deseos fisiológicos, los cuales eran satisfechos a 

través de un cable de corriente, y miles de satélites en órbitas altas; Las lecciones 

de matemáticas y biología eran seguidas en forma cuidadosa en cualquier momento 

de la vida de los niños, todo estaba allí, y aún más de lo que alguien podría lograr 

comprender en su existencia; Los jóvenes enviaban y recibían encapsulados de 

violencia y morbo que seducían sus mentes, cada vez más oscuras y solitarias, por 

todo el mundo había alguien con quien compartir las monstruosidades con que se 

alimentaban, parecían vivir contentos.  Los viejos recibían imágenes y sonidos 

implantados como recuerdos ideales, se había perdido la conciencia de amargura, y 

ahora podría morirse sin cansancio.   

 

Entonces sobrevino lo planeado, la NC lanzo su veneno invisible, una serie de datos 

que sobrecargaban los sistemas; El protocolo fue incapaz de hacer nada; Los 

monitores parecían dormidos ante el llamado del voltaje, los satélites flotaron como 

peces muertos en un mar oscuro y frío;  el aire se vicio con murmullos de todas 

partes, La economía y la política colapsaron al no tener explicación para los 

hechos….¨ 

G. SIERRA 

Pareciera que en la actualidad el principal medio de comunicación que tenemos ha 

dejado de ser vernos frente a frente con alguien para así hablar.  Es común que en 

una oficina, pese a estar dos personas una al lado de la otra (o a pocos metros) se 

comuniquen enviándose mensajes por celular; De hecho esta tendencia se marca 

aún más en las relaciones de pareja, en donde terminamos chateando y hablando 

por teléfono quizá en igual medida o un poco más de lo que le decimos a esa 

persona cuando estamos junto a ella.  Esto desde luego permite que distribuyamos 
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mejor nuestro tiempo (distribuir en términos matemáticos no es sinónimo de 

optimizar) y en el día a día las actividades tengan un soplo de aire tibio cuando 

recibimos un mensaje que irrumpe en nuestra monotonía y genera una sonrisa en 

nuestra mejilla y esa maravillosa sensación de no sabernos solos. 

 

Esta tendencia en comunicación nos permite no solo interactuar con nuestro 

presente sino con nuestro pasado y nuestro futuro.  Anteriormente los familiares 

lejanos, compañeros de infancia, de colegio o universidad de nuestros padres,  

hermanos mayores o nosotros mismos eran recuerdos vagos de personas de 

quienes no se tenía ni idea en donde estaban o que había sido de sus vidas, no 

obstante eso cambio en función de la aparición de las redes sociales en donde 

podemos ver que tras 20 años de habernos graduado de un colegio nuestros amigos 

tienen ahora más kilos, menos cabello, perros, gatos, hijos, divorcios y uno que otro 

viaje a cualquier lugar donde brilla el sol.  Debe tenerse en cuenta que el trasfondo 

de todas las publicaciones en redes sociales de nuestros amigos son un reflejo de 

una porción de realidad en la que cada quien en general manifiesta solo las ventajas 

de ser sí mismo y las maravillas que ha disfrutado en la vida, las cuales sumadas de 

forma cronológica de seguro no representan más del 1% de la rutina de su día a día 

en donde de seguro no están tomando el sol. 

 

Ante este escenario de virtualidad o de realidad aparente (lo que vemos en redes 

sociales es una realidad aparente), se tienen nuevos mecanismos para iterar de 

forma ¨prueba-error¨ en la consecución de pareja.   

 

Se poseen aplicaciones para el teléfono celular muy populares, basadas en perfiles 

alimentados por cada usuario en forma precaria o completa en función de las 

posibilidades de la aplicación.  Esta tendencia desde luego se multiplicará y a futuro 

constituirá la principal forma de consecución de pareja, dejando de lado la 

costumbre de los siglos y las formas tradicionales en las que se conocía a otras 

personas. (Puedes ser parte del futuro o morirte solo en el presente).  Lo maravilloso 

de las aplicaciones es que no estás condenado a tener que conocer solo a las 
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personas que por azar estén relacionadas con tu profesión, trabajo, círculo social o 

lugar de residencia, de manera que si eres medico puedes conocer una economista 

o una profesora, si eres profesor puedes conocer una ingeniera o una bióloga, en fin 

las posibilidades son muchas aunque no infinitas. 

 

Y es que en general para las generaciones antecesoras a las nuestras, la 

consecución de pareja por término estadístico estaba limitada a las personas que 

vivían en un radio de 15 Km (lo leí hace muchos años), esto explica quizá el por qué 

los rasgos físicos de las personas en las diferentes regiones son tan marcados.  Hoy 

en día a través de las aplicaciones móviles citadas puedes conocer personas de 

otras ciudades y países y quizá darte cuenta que en otras latitudes esta aquella 

persona que se dibuja a sí misma como la idealización de lo que buscas y por tu 

parte tú te dibujas ante ella como la idealización de aquello que ella busca.  

 

Sobre esta condición debemos hacer un alto en el camino y antes de dar ¨LIKES¨ 

desmedidos en cualquier aplicación, debemos poner los pies en la tierra y tener muy 

claro que lo que vemos de esa imagen en pantalla en donde una chica está sentada 

frente a la playa, paseando a un perro, frente al coliseo romano, tomando un coctel, 

sonriendo con las amigas, o sencillamente lo que nos resultó más evidente y que por 

ende nos llamó la atención y es que estaba mostrando sutilmente las tetas; Tras 

estas imágenes se presenta una persona inverosímil y extraña, que desde luego 

muestra lo que quiere que el mundo vea y esconde aquello que no debe ser visto. 

 

Una vez más y bajo el criterio de este libro debemos tener en cuenta que la 

sumatoria en los errores descartados no genera en consecuencia la resultante de los 

aciertos.  Es decir que no por necesariamente ser extremadamente cautelosos 

estamos condenados a buenos resultados, o lo que es lo mismo, aunque la 

posibilidad de fracaso se reduzca, no necesariamente la de éxito aumenta. 
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En todo caso para aquella persona que está detrás de la pantalla, caben desde 

luego las mismas preguntas que debemos hacer a cualquiera a quien pretendamos 

darle cabida en nuestras vidas y que por no repetirlas en el presente capítulo, insto 

al lector a retomar el capítulo ¨Yo Pecador¨.  De esta manera podrás leer entre 

líneas a una persona a quien solo puedes ver por imágenes que te aseguro están 

retocadas con photoshop o alguna aplicación de embellecimiento virtual. 

 

Conseguir pareja a través de medios virtuales es una muy buena opción (hoy por 

hoy tú mismo y muchas personas conocidas lo hacen), no obstante ante este nuevo 

protocolo de consecución de parejas debes tener en cuenta que la felicidad va de la 

mano con la practicidad, y para esto se tienen  los siguientes parámetros (sin 

limitarse a ellos): 

 

 No debes conseguir personas que vivan fuera de tu ciudad o municipio, ya que 

aunque parezcan almas gemelas, los tiempos para encontrarse, sumados a los 

costos de desplazamiento al final harán inviable dicha relación.  De hecho si tu 

ciudad es muy grande debes medir los tiempos de desplazamiento, el modo de 

transporte, la ruta y el costo asociado, parámetros que deben tenerse en cuenta 

frente a la utilidad emocional remanente que representa esa persona (criterios 

que de forma personal planteo ya que soy ingeniero de transportes y vías). 

 Ten en cuenta que una vez que hayas hablado muchas veces por chat con esa 

persona y finalmente se pongan una cita en algún centro comercial para tomar 

un café, tienes un 80% de posibilidades que la persona que te encuentres luzca 

diferente de la que se veía en las fotos de la aplicación (generalmente las fotos 

de la aplicación son escogidas de aquellos años de bajo kilometraje, medidas 

perfectas y estatura basada en la relatividad del entorno)…. Y ella notará lo 

mismo en ti. 

 Internet es el desinhibidor más poderoso que existe aún por encima del alcohol, 

en general podrás de manera más fácil hablar aun con aquella que aunque te 

cruzas a diario en la oficina jamás te ha dado una mirada o se ha detenido a 

saludarte, no obstante si a las pocas horas o a los pocos días de haber 



72 
 

 

¨conocido¨ a alguien por ese medio, te piden información privada, personal y por 

sobre todo intima, desconfía, te aseguro que no estás hablando con quien crees 

que estás hablando.  Solo puedes hablar de esas cosas luego de haber 

conocido frente a frente a dicha persona y no antes, recuerda que internet es un 

escenario en donde ¨los hombres son hombres, las mujeres son hombres y las 

niñas son agentes del FBI¨. 

 Has preguntas sutiles, no rayes jamás en la indecencia, no hables de sexo, no 

digas mentiras, no preguntes cosas personales o intimas que estén basadas en 

la inmoralidad, busca mejor que esa persona te hable de sí misma, de sus 

proyectos, de su presente, de su formación familiar, de sus creencias, de sus 

pasatiempos, de la música que escucha (importantísimo), de los rasgos 

culturales que haya acuñado para sí.  De esta forma podrás entrever si se trata 

de una persona genuina o un constructo inexistente.  De la misma manera con 

ese tipo de información podrá la otra persona saber quién eres tú. 

 Antes de instalar aplicaciones, asesórate de artículos tecnológicos que 

describan sus pros y sus contras, así como de amigos, La idea es no instalar 

nada que genere cargos a tu tarjeta de crédito o tener contigo aplicaciones que 

aunque muy populares en Europa resultan tener menos de doscientos usuarios 

en Latinoamérica.  Pregunta a otros por las experiencias que han tenido en 

estos medios y recibe consejos. 

 Descarta los perfiles de mujeres que no dicen o describen en varios párrafos 

nada sobre sí mismas y en donde lo único que se muestra es a una mujer 

mostrando las tetas o el culo, te aseguro que ahí lo único que hay es un par de 

tetas y un culo sin absolutamente nada que soporte esa belleza virtual. 

 Ten en cuenta que en el momento en que hablas con alguien en esa aplicación, 

esa persona al igual que tu pueden estar hablando con alguien más (esto es en 

el 100% de los casos), es decir que la exclusividad en este caso no la tienes tú 

ya que esas aplicaciones se encaminan a incitar de cierta forma una especie de 

promiscuidad virtual.  Esto no es malo ni bueno, es por así decirlo ¨parte de los 

términos y condiciones aceptados¨. Razón por la cual, tras haber conocido a una 

posible buena mujer, de haberse visto cara a cara y de haber compartido charlas 
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y encaminarse hacia un noviazgo, debes tener como condicionante para ti y para 

ella que la aplicación instalada ya no se hace necesaria y por ende debe 

borrarse del celular, lo que implica no solo desinstalar la aplicación, sino darse 

de baja del sistema inherente a dicha aplicación, por cuanto, aunque la 

desinstales en tu dispositivo móvil, aun seguirás existiendo en dicho universo y 

puedes recibir mensajes indeseados que te llevarán a situaciones incomodas 

con tu pareja.  En caso tal que tu o ella no accedan a darse de baja del sistema, 

las cosas no irán por buen camino. 

 Recuerda así mismo que en esas aplicaciones en general la gente tiende a 

escoger a quien lo acepta; dicho de otra manera, reaccionamos de forma 

inmediata con un ¨like¨ a cualquier ¨like¨ recibido y esto de por sí es un sesgo de 

escogencia ya que no necesariamente una persona a quien le gustamos o que 

nos gustó por sus fotos es una opción que debe tomarse.  Para ello surten 

efecto las preguntas y el análisis minucioso sobre el valor interno de cada quien.  

No seas presa del azar, más bien descarta datos y has control estadístico. 

 Recuerdo una frase de Guy Ritchie en la película ¨Rocknrolla¨ que dice ¨No 

hagas preguntas y no escucharás mentiras¨.  Esto significa una vez más que lo 

que leemos de la persona al otro lado de la pantalla de cristal líquido constituye 

una realidad virtual, razón por la cual debes, con periodos de tiempo 

relativamente laxos, preguntar las mismas cosas para identificar si las versiones 

que estás escuchando concuerdan con las que te dijeron inicialmente. 

 

Las aplicaciones son una buena forma de conseguir pareja, no las satanices, pero 

en todo caso, sé cauto en su uso.  De todas maneras sabes que al igual que 

conocer personas de la forma tradicional, el éxito o el fracaso son posibilidades 

latentes.  No te desanimes y vuelve a intentarlo, la mujer ideal para ti está a unos 

Kilobytes de distancia. 
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13  EL FUTURO A UN SEGUNDO DE DISTANCIA 

 
La constitución política de un país puede resumirse como el marco legal que 

democráticamente instituye el sistema legal y político de una nación, otorgando 

deberes y derechos fundamentales a sus ciudadanos, dictando el ordenamiento 

territorial, político y económico. 

 

Al igual que en la constitución, la calidad de genero masculina nos condiciona a una 

serie de responsabilidades frente al género femenino que deberíamos cumplir en pro 

de ser felices.  Estos deberes y derechos suponen una serie de parámetros y 

normas que debemos cumplir para que nuestros actos no tiendan hacia el fracaso, 

implica constantes adendas, leyes, regulaciones y demás que se fundamentan en la 

suerte que hemos tenido con algunas, frente a la evidencia de los errores cometidos 

no solo a nombre propio sino a nombre de las personas que hemos conocido y que 

nos permiten por tanto ser más prudentes y sabios para estar preparados de mejor 

manera ante el futuro que viene. 

 

Desde luego y empleando la tan conocida frase ¨Quien no aprende de sus errores 

tiende a volver a cometerlos¨, el lector a través de este corto libro habrá podido 

entender sobre sí mismo y sobre parámetros que no comprendía del 

comportamiento femenino el por qué muchas veces fracasamos y pese a en muchos 

casos tener plena culpa, en la mayor parte de las ocasiones obedece a condiciones 

ajenas al control propio. 

 

Con cada párrafo redactado a lo largo de los casi dos meses que me llevó escribir 

este texto (porque debo trabajar y el tiempo remanente lo dedico a cosas varias), 

busco aportar socialmente a la felicidad de todos aquellos amigos que no conozco y 

a quienes la vida al igual que a mí y a mis amigos nos ha golpeado a veces fuerte y 

a veces suave en torno a lo que hemos vivido con nuestras malas mujeres del 

presente y del pasado. 
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Pero el futuro no se hace esperar y viene abalanzándose sobre cada quien, pidiendo 

cuenta de la preparación que poseemos y forzándonos con ello a elegir una vez 

más.  Solo espero que las elecciones del futuro inmediato conduzcan hacia la 

felicidad y podamos ver en un corto periodo de tiempo hacia el pasado y darnos 

cuenta de aquello que era tan obvio ¨Esa mujer que nos hizo sufrir no se compara 

con la que ahora nos hace sonreír¨. 

 

Como un complemento a la formación recibida en este texto presento una serie de 

sub capítulos necesarios en la toma de las determinaciones a futuro que son 

importantes y deben constituirse en notas de bolsillo que tienen que estar escritas 

con tinta indeleble en nuestra mente y que en últimas son una serie de DEBERES Y 
DERECHOS: 

 

 

13.1 DEBER: AGUILAS NO CAZAN MOSCAS 
 

Imagina que tienes 20 años nuevamente y que tienes una de tus primeras novias 

que tiene 18 años, el descubrimiento del día a día es una condición emocionante y el 

amor se desborda por cada acto de tu vida. Esa pequeña de carne firme a tu lado 

que es tu novia es todo un postre de destino que se come sin control ni miedo a 

nada… pero de pronto un día aparece confundida, de pronto un día te dice que no 

eres tú, sino que es ella y te lanza hacia la mierda con su mirada de gato de Shrek y 

no sabes por qué, lloras e inicias ese camino de tu vida en donde lentamente se 

comienza a quemar el corazón.  Ahora en esta situación en donde he recurrido al 

recuerdo de un pasado hipotético de algún fracaso (seguro que también hubo 

grandes éxitos a tempranas edades pero ahora el análisis es sobre el fracaso), debo 

añadirle que viste marchar a tu novia recién legalizada ante el bien y el mal (ya 

cumplió 18 años) con un sujeto que perfectamente podría haber sido el papá o uno 

de sus tíos.  Un sujeto de más de 30 años con barba y callo en la entrepierna que 

sedujo a aquella infanta carente de racionalidad (una mujer a los 40 no tiene los pies 

en la tierra, mucho menos a los 18) y la llevo dócilmente hasta la cama. Como te 

sentirías en esa situación?. 
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A lo largo de muchos países de Latinoamérica he observado sobre todo en aquellas 

regiones donde el estado no llega con el brazo de la educación y el desarrollo, que 

culturalmente las parejas están formadas por personas con diferencias abismales de 

edad.  Infortunadamente ésta desde luego no es una condición inherente a las 

regiones relegadas al olvido sino que muchas veces las vemos en nuestras 

ciudades, colegios, universidades, trabajos y hasta en la televisión en donde un 

sujeto con dentadura postiza resulta en la cama con una conejita aún en desarrollo.  

Cuando ves una situación así, sabes que ese tipo de uniones terminan en camas de 

terceros o en la tumba, sabes que son uniones malsanas, surtidas con base en 

conveniencias financieras, o simplemente es la unión de la ignorancia de una 

jovencita con la inmadurez de un viejo. 

 

Imagina que tienes 35, 40 o más años y consigues a una mujer de 18 a 25 años. En 

el fondo de ti sabes que tu único interés es usufructuar la belleza de aquellas carnes 

firmes y esa sonrisa quizá sin malicia.   

 

En esa condición pueden pasar varias cosas, la primera de ellas está en el hecho 

que muy seguramente le arrebataste a un hombre joven la novia de su misma edad 

o muy cercana edad a quien aquel verdaderamente amaba, (desde luego conseguir 

una jovencita es fácil, ya que la imbecilidad que va de la mano del pensamiento 

pueril femenino nos allana el camino), ya que sabes que con aquella joven no 

puedes compartir ningún tipo de interés común ni afinidad, la empleas de manera 

casi exclusiva para el sexo, a veces para ver alguna película o cenar comida rápida, 

pero no tienen gustos musicales afines, gustos culturales, conocimiento histórico y 

hasta la forma de hablar;  No puedes construir nada serio con una persona así ya 

que no va a haber un trabajo encaminado hacia un futuro y una condición financiera 

homogénea, intentarás inculcar sobre ella por el método del maltrato y la represión 

(como terminando de criar a una niña) con base en lo que crees y lo que piensas y al 

final cuando te aburras dejarás en la calle a una mujer con un pensamiento viciado 

que no corresponde a su edad y que tratará mal a los hombres que lleguen a su vida 

al considerarlos poco valiosos.   
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Por otra parte, si llegases a enamorarte de aquella jovencita que en edad es casi tu 

hija o tu sobrina, tu vida se te volvería un infierno ya que ella algún día despertará, 

notará que dejó de vivir su adolescencia y juventud temprana y se desbocará en 

infidelidades y situaciones que no podrás controlar, al final la culpa habrá sido tuya 

enteramente. 

 

Las mujeres bajo un criterio hormonal erróneo (una trampa de la evolución en donde 

lo único que importa es la prevalencia de una especie y no la razón de dicha 

prevalencia), en general buscan y aceptan hombres mayores que ellas, piensan que 

entre más años tenga un hombre es más maduro y por tanto las decisiones y 

comportamientos que tengan frente a ellas serán en suma actos más responsables, 

encaminados hacia fines serios de matrimonio y paternidad.   

 

Todo hombre que lea esto sabe que en el fondo esto es un error que ellas cometen y 

que si bien en la medida en que crecemos generalmente nos volvemos más 

responsables, el hecho que una jovencita acepte a una persona que casi le doble la 

edad es un error absurdamente inmenso, que las dejará simplemente como trapos 

usados y lanzados a la basura;  Así mismo, como hombres sabemos que es poco 

probable que un viejo ame verdaderamente a una niña, cosa que alguien de la edad 

de ellas si haría… pero ellas son tan tontas que no pueden verlo así. 

 

Los hombres escogemos también por condicionamiento genético a mujeres que 

sean menores en edad que nosotros mismos dado que con ellas la paternidad 

puede ser más fácil (es un criterio del que no somos conscientes pero que subyace 

en nuestro cerebro de reptil que no precisa de racionalidad), y sin embargo frente a 

la evolución del neo córtex, nos damos cuenta que no sólo la perpetuación de la 

especie es el único fin por el que estamos en este mundo sino que lo que buscamos 

es ser felices con alguien independientemente a la paternidad que hoy en día es tan 

solo una opción.  En función de este análisis debemos tener en cuenta: 
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 El rango de edades de las personas con quienes podemos construir en pareja se 

distribuye en una función de forma casi exponencial, siendo esto: Entre los 15 y 

los 25 años podemos estar con personas que tengan una diferencia no superior 

a 3 años.  Entre los 25 y los 35 con personas que tengan una diferencia de edad 

de no más de 5 años y después de los 35 años con personas que no tengan una 

diferencia de edad de más de 8 años.  Esto significa que si tienes 40 no 

deberías conseguirte a alguien de menos de 32. 

 Consiguiéndote a una jovencita le estás dañando la vida que ella tenga a futuro 

y de paso le estás quitando el derecho natural a vivir lo inherente a su edad 

(además se la puedes estar arrebatando a un hombre de su edad que en verdad 

la ame). Cuando estés con ella la maltratarás por cuenta de su puerilidad, esa 

condición te fastidiará (y a quien no) y la corregirás constantemente haciéndola 

sentir mal.  La suma de esas acciones al final formarán a una mujer mala, que 

solo verá lo malo en los hombres y que por tanto estará condenada a maltratar a 

los que lleguen a su vida cuando finalmente te aburras de ella y la tires a la 

basura. 

 Como cité anteriormente, con una niña no podrás construir nada, la brecha 

generacional será tan grande que tendrás afinidad en muy pocas cosas y al final 

la posibilidad de infidelidades será muy alta. De que hablarías con ella, de las 

discotecas de moda, de música en el top 40, de cantantes adolescentes, de la 

última tendencia en ropa y accesorios.  No por tener 18 o 22 años una mujer 

sabe lo que hace, recuerda que las mujeres no piensan en lo que hacen y solo 

hacen lo que sienten, (El desarrollo corporal de una mujer no va de la mano con 

el desarrollo intelectual, en general una mujer que tenga 30 años de edad física 

tendrá 15 años de edad mental), razón por la cual no puedes justificarte en las 

decisiones que ella tomó porque es mayor de edad, en donde aparentemente no 

la obligaste a nada. Sabes que ella en si no sabe lo que hace ni cuánto daño 

personal y social le causará lo que hace contigo.   
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 No seas un mal sujeto, no les dañes la vida a esas jovencitas, y de paso no 

hagas que le rompan el corazón a sus jóvenes novios… pudiste ser tú, podrá ser 

uno de tus hijos o hijas.  

 Así mismo (y resulta sumamente importante), No te metas con una mujer que 

sepas que haya estado con un hombre mucho mayor que ella…. Te aseguro que 

te irá mal porque darás con una persona corroída por la herrumbre del mal 

pensar y el mal actuar que solo ve a los hombres como inmaduros y un 

accesorio que pague por sus lujos, ideal para divertirse un rato y luego lanzar al 

traste cuando otro con más dinero llegue a su vida. 

 

Históricamente este tipo de situaciones se han vivido y se viven a lo largo del 

planeta, el factor común entre la unión de un viejo y una joven en todo caso es algo 

que jamás saldrá bien, recuerda ¨Lolita¨ de Vladimir Nabokov.  Y por si acaso 

piensas que has visto casos de éxito entre viejos y jóvenes, te recomiendo mirar 

más detalladamente para descubrir un entresijo de odio represado e infidelidad 

latente. 

 

 

13.2 DERECHO: RECUERDOS COLOR ROSA 
 

En el capítulo ¨Semillas de la nostalgia¨ hablamos de todas aquellas cosas que en 

general los hombres guardamos y atesoramos a lo largo de las relaciones de pareja 

vividas y que aunque desechamos muchas de ellas por la obsolescencia de las 

mismas y por el dolor que va ligado a éstas, no siempre se logra borrar del todo una 

historia pasada.  Al final si escudriñas en aquello de lo que de hecho ni siquiera te 

acuerdas hoy en día, notarás que conservas algunas fotos de aquellas mujeres que 

pasaron por tu vida y que quizá algunas de esas fotos eran de cuando ella te 

mostraba hasta el último poro de sus encantos.  Al verlas hoy en día sonreirás y en 

la medida de lo posible quizá no te causen ningún tipo de dolor (si te causan dolor, 

bórralas de inmediato). 
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Ese arsenal compilado de historia íntima de tu vida te pertenece solo a ti, es de uso 

exclusivo de tu recuerdo y no debe por tanto suponer que alguien más lo conozca o 

hacer públicas esas cosas (situación que de por sí constituye un delito), sin embargo 

aunque es de tu competencia exclusiva, quizá en algún momento con la novia o 

esposa que tengas se presente una situación en la que por casualidad ella te pidió 

permiso (a veces no lo piden) de usar tu computadora portátil, tu correo electrónico, 

tu celular o lo que sea y por la malicia inherente a la naturaleza femenina, descubrió 

que tenías esos archivos en donde aparece una mujer más joven que ella haciendo 

cosas para ti o contigo como si hubieran pasado un fin de semana en las mansión 

Playboy.  Esa situación se configura en la mente de tu novia o esposa como un acto 

de infidelidad imperdonable (sé que es absurdo, que es absolutamente irracional 

pero pues eso es lo que pasa). 

 

Ante esta situación debes saber que tienes derecho a tus recuerdos y tus archivos, 

es ilógico pensar que llegas virgen a una mujer y que por tanto no tienes pasado.  

Ella cuando accedió a sostener una relación contigo sabía que tenías un pasado, así 

como tú sabes que ella no llego virgen a ti.  Por tanto no borres nada, no des 

explicaciones ni te arrodilles a lo que ella diga sobre borrar las cosas, no caigas en 

el juego de las palabras que escucharás: ¨Tu aún piensas en esas zorras, vives en el 

pasado, no las has dejado de amar, borra todo o me voy, etc.¨. Debes entender que 

se trata de un efecto de la puerilidad que acompaña a cada mujer desde que nace 

hasta que muere, sencillamente no le hagas caso, da media vuelta y ve a tomarte un 

café a algún centro comercial, no sin antes decirle mostrando los colmillos y algo de 

saliva ¨No te atrevas a husmear en mis objetos personales ni a decir siquiera un solo 

comentario en torno a mi pasado, aprende a ser respetuosa¨, sostente en tu mal 

genio y jamás cedas ni un centímetro, la discusión quizá dure días pero jamás cedas 

en tu derecho al pasado. 

 

Desde luego no tienes por qué darle explicaciones a una fulana advenediza sobre lo 

que hiciste en tu pasado, lo que viviste no lo vivió ella, si siente celos de tu pasado 

pues que vaya a terapia con un psicólogo (en donde ella por supuesto pague cada 
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sesión), además no son archivos que tu hubieres estado viendo a diario ni tienes un 

afiche en donde aparecen tus exnovias.  Solo simplemente fue una casualidad de la 

cual no tienes culpa y por no tenerla pues sencillamente no hay nada de que 

arrepentirse. 

 

Así mismo esta situación es un derecho recíproco.  Esta explicación la doy al 

hombre que lea estas cosas sabiendo que por su naturaleza racional podrá entender 

de qué estoy hablando.  Debes saber que cada quien tiene su pasado y es muy 

poco probable que tu novia o esposa no haya tenido novios antes que tu (recuerda 

que la cifra que ella te dice siempre debe multiplicarse por tres), lo cual es 

perfectamente natural y por tanto jamás debes husmear en los archivos, celular, 
correo electrónico, libros, álbumes o demás cosas que correspondan a la 
intimidad de tu pareja; Debes respetar esas instancias de pasado y debes ser 

consciente que nadie puede eliminar lo que ha vivido, que la prevalencia de los 

recuerdos siempre tendrá alguna connotación de nostalgia, lo cual también es un 

derecho que no puedes suprimirle a tu pareja ni ella puede suprimirte a ti. 

 

El plus que tenemos como hombres es que una mujer cuando termina una relación 

de pareja, en general no vuelve a pensar en su antiguo novio con ningún tipo de 

afecto o amor, por tanto no tienes por qué sentir ni el más mínimo ápice de celos ya 

que te aseguro que ella no extraña a nadie, además en este momento quien le toma 

fotos a sus partes rosadas eres tú.  Por el contrario, si bien los hombres seguimos a 

través de los años pensando en nuestras ¨ex¨, esto no es nuestra culpa, 

sencillamente los hombres tenemos recuerdo y consciencia, pero todos sabemos 

que al final nos importará en todo caso un porcentaje variable nuestro presente y 

otro porcentaje variable nuestro pasado (Ese porcentaje es individual y único en 

cada hombre). 

 

Así mismo tampoco debes caer en el juego en que ellas finalmente aceptan las 

cosas condicionadamente, recuerda que tú no le debes nada, ya que no estás 

haciendo nada malo, ponle muy en claro que si ella finalmente comprendió que está 
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haciendo el ridículo, no se trata de una situación en la que ella haya cedido y tú le 

debas por tanto un favor, o tengas que someterte a condicionales futuros.  Estás en 

todo el derecho de haber vivido lo que viviste y a la única persona a quién le importa 

eso es a ti y no a ella.  Por tanto en esos términos debes también recalcarle que ella 

es dueña de su pasado y tú no te meterás ni indagarás sobre él, así como ella 

deberá hacer lo mismo contigo, le guste o no, y ante eso no le debes nada en 

absoluto. 

 

 

13.3 DERECHO Y DEBER: EL TRABAJO Y LA DISTANCIA 
 

Para aquellas personas que como yo, tenemos profesiones en las que el trabajo en 

general no está a un autobús de distancia, sino que debemos ir hasta regiones a 

veces remotas del país o a otros países a trabajar, así como para aquellas personas 

que por sus ocupaciones deben tener viajes constantes hasta sus lugares de 

trabajo; se experimenta continuamente esa horrible sensación de tener que alejarse 

de las cosas que amamos y que son las razones por las cuales nos debemos ir a 

veces. 

 

Al experimentar esa condición laboral de tener que irse por dos a cuatro semanas, 

para luego de éstas pasar una sola semana con nuestras familias y seres queridos, 

se configura una circunstancia en la que por un lapso de tiempo la vida propia se 

pone en pausa, no nos es posible estar allí en donde nos quieren aunque nosotros 

mismos lo queramos, y al regresar cada aspecto de nuestras vidas debe ser 

atendido en un torrente desmedido en donde no podemos hacer todo aquello que 

tenemos pendiente y que se acumuló en el tiempo que no estuvimos y al final 

terminamos atendiendo quizá el 50% de los asuntos que requerían de nuestra 

presencia. 

 

En ese universo temible del que infortunadamente no tenemos escape toda vez que 

la profesión que elegimos así lo demanda y no hacerlo significaría entrar en las 

estadísticas del desempleo o en un rango de ingreso que no es suficiente para 
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atender las obligaciones contraídas, nos vemos muchas veces contra la pared por 

nuestra pareja (ex), quien alegando descuido inmerecido y falta de dedicación, 

decidió irse con el compañero de trabajo que le prestaba el hombro en las noches y 

las madrugadas para que ella sollozara y no se sintiera sola. 

 

Y en este aspecto específico me refiero a la pareja, ya que tus amigos entienden 

que tu tiempo de descanso es limitado, al igual que tu familia y en general nunca te 

harán reproches.  Así mismo algunas cosas son necesarias y no dan espera como la 

atención de asuntos legales, de salud, personales y otros, con lo cual del escaso 

tiempo libre que nos queda, a veces tan solo el 50% del mismo o en ocasiones 

menos podemos destinarlo a nuestra pareja.  Desde luego el remanente de tiempo 

no es una decisión propia, es tan solo la suma de las circunstancias que impiden 

que el tiempo sea mayor. 

 

Las mujeres cuando se van a trabajar a lugares lejanos y es el hombre quien se 

queda en la ciudad o municipio en donde ambos viven, por extraño que parezca, son 

más proclives a la infidelidad, esto se debe a que en ellas opera un mecanismo en el 

que ante algo desconocido (un nuevo lugar o municipio a un avión de distancia), se 

sientes vulnerables y buscan refugio y compañía, razón por la cual se hacen 

rápidamente amigas íntimas de cualquiera que les brinde un mínimo de comprensión 

y amistad en aquel lugar lejano. 

 

En función de este corto tiempo remanente, lo que debe buscarse en todo caso es 

pasar tiempo de calidad con nuestra pareja cuando estemos con ella en los cortos 

días de descanso, hacer planes con antelación, hacer cosas juntos sin nadie más, 

pero también hacer cosas en pareja que impliquen visitar amigos y familiares, y es  

en este ítem especifico que debo detenerme para aclarar que tu novia en tu tiempo 

libre te querrá con exclusividad 100%, ante lo cual debes hacerle entender que tu 

vida no se limita a ella, que pueden hacer cosas juntos y a la vez atender otros 

asuntos;  que tu familia, tus amigos, la familia de ella y los amigos de ella también 

tienen derecho a compartir tu tiempo libre, esto no quiere decir que no destines un 
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porcentaje del tiempo a hacer cosas solo con ella como sexo (lo más importante), ir 

a actividades culturales, pequeños viajes, labores de hogar y demás. 

 

Un error que se comete a menudo en periodos de tiempo cortos cuando podemos ir 

a visitar a nuestras familias, amigos y pareja es gastar desmedidamente, esto lo 

hacemos porque intentamos mediante regalos compensar el tiempo en el que no 

estamos, lo cual en vez de generar un sentimiento de gratitud en las personas, las 

conduce a vernos como billeteras y objetos de recreo ocasional.  Lo que se debe 

hacer en estos casos es desde luego tener tiempo de calidad y ese tiempo no 

implica regalos suntuosos ni desmedidos que provocaran en nuestra pareja esa 

sensación de tener a una persona que quiere comprarlas con dinero y no quiere 

pasar en verdad tiempo con ellas. 

 

Bajo las anteriores consideraciones, debo aclarar que no solo hace falta estar a un 

avión de distancia para estar lejos, muchas veces aunque en cada noche llegamos a 

nuestro hogar en donde esta nuestra pareja, la distancia se hace evidente.  Frente a 

esto debo dar uno de los mejores consejos que como profesional y como ser 

humano puedo llegar a darle a hombres y mujeres, y es entender que el trabajo no 

tiene ningún valor en absoluto cuando las ganancias del mismo no se reflejan en 

tiempo de calidad compartido con nuestros seres queridos.  He notado en familiares 

y amigos (generalmente en las mujeres), que sufren por el trabajo, que llevan trabajo 

a la casa, que al terminar el horario de una oficina aún siguen ahí intentando 

terminar algo que aparentemente es importante, que cuando hablas con ella solo te 

dice las cosas de trabajo que le pasaron en el día y ya no hay cabida para nada 

más. 

 

Debes tener en cuenta que ninguna condición apremiante de trabajo es el fin del 

mundo, que en verdad no hay nada más urgente en la vida que la vida personal, que 

el mundo no se va a acabar si dejas de entregar un informe o un diseño o lo que sea 

inherente a tu cargo, que siempre que algún jefe te diga que se trata de un asunto 

urgente de vida o muerte y que la empresa se va a acabar si no entregas lo que 
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debes entregar, ten en cuenta que esto jamás pasará, no te despedirán (aunque así 

lo creas), siempre que entregues algo que era urgente y por lo que sacrificaste 

tiempo y esfuerzo, notarás que después de tu entrega el proceso se dilató en otras 

cosas y al final lo que parecía urgente, en realidad no lo era.   

 

Jamás te quedes más tiempo en una oficina, jamás destines tus fines de semana a 

lo laboral, jamás lleves trabajo a casa, limita a la más mínima expresión el hablarle a 

tu pareja de cosas de trabajo.  La mayor responsabilidad de un empleado para con 

su empresa es no tener estrés, trabajar concentrado y sin presión, ser responsable 

con su salud física y emocional y esto último desde luego se logra haciendo las 

cosas que he escrito (un empleado estresado y con problemas en el hogar que no 

sabe manejar sus horarios de trabajo y que piensa que el trabajo es lo más 

importante, al final es un mal elemento para cualquier compañía ya que es más 

susceptible de enfermarse, de tener malos tratos con sus compañeros y desde luego  

cometer grandes errores que cuestan millones).  Un empleado feliz produce más 

que uno a quien se le acaba el noviazgo o matrimonio por no haberle dado tiempo 

de calidad a su pareja. 

 

No conozco el primer caso en que una persona al ser despedida de una empresa, 

en el pago de sus acreencias laborales aparezcan los ítems ¨X$ por haberse 

trasnochado, X$ por la gastritis, X$ por la úlcera, $X por las canas, las arrugas y los 

problemas visuales, X$ por haber antepuesto el trabajo sobre su pareja y vida 

personal, etc.¨, recuerda que ¨mal le paga el diablo a quien bien le sirve¨.  Limítate a 

hacer tu trabajo y hazlo bien, pero por encima de cualquier cosa, ten en cuenta que 

el único objetivo en tu vida es ser feliz y no te servirá de nada el dinero si no tienes a 

alguien a tu lado que te ame y en que invertir esas sumas construyendo sueños. 

Si tu ex era una adicta al trabajo o si tú lo eras, entenderás en parte el por qué se 

fue con otro.  Ahora a futuro cuando llegue esa gran y hermosa mujer con la que si 

podrás construir, recuerda hablar con ella sobre los límites del trabajo, debes 

entender por tu profesión o la de ella que quizá no puedan estar en todo momento 

juntos, pero así funciona el mundo de hoy en día, ya no hay amas de casa y ambos 
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deben trabajar porque ambos tienen derecho a desarrollarse personal y 

profesionalmente… solo te pido tener mucho cuidado y si ves que puedes regresar a 

tu ciudad aunque ganes un poco menos, has cuentas y si te alcanza para vivir 

aunque sea sin lujos, regrésate. Así mismo si pese a estar pendiente de tu pareja, 

de pasar tiempo de calidad con ella, de hablar de estas cosas, ella te abandonó… 

amigo mío, no fue tu culpa, a muchos nos pasó… no era una buena mujer, ya 

vendrá otra que si valore lo que le das sabiendo que en todo caso le darías más 

tiempo si pudieras. 

 

Recuerda que en esta vida lo tendremos todo, aunque no al mismo tiempo; 

Infortunadamente por la televisión, el narcotráfico y una absurda cultura consumista, 

hemos crecido queriendo tener millones a corta edad, queremos tener la mejor casa, 

el mejor auto, viajar por el mundo, tener lujos desmedidos, y muchas veces pasamos 

por encima de otros y a veces sobre nosotros mismos buscando desbocadamente 

estas cosas.  Queremos a los 35 años ser gerentes de una multinacional petrolera 

con sede en Dubai, tener un Audi R8 a los 30 años, haber conocido el mundo a los 

25 años, tener como novia a la modelo que sale en la tele.  Pero justamente es en 

nuestra juventud temprana en donde debemos enfocarnos en ser mejores personas, 

para ello debemos leer, culturizarnos, estudiar, aprender a trabajar, conocer 

nuestras limitaciones laborales e intelectuales y tratar de mejorar sin pisotear a 

nadie, en suma, ser ciudadanos útiles a la sociedad sin desbocarse en un 

consumismo que nos hará en cada día sentirnos más miserables.  Al llegar a la 

madurez (a cualquier edad en la que enfoquemos nuestro esfuerzo en ser felices 

haciendo felices a quienes amamos y no individualmente), notaremos que una 

persona rica (rica de riqueza) no es la que más tiene sino la que menos necesita.  

 

Todo lo tendremos en esta vida, aún más de lo que soñamos, pero debe ser 

organizadamente, sin excederse en el trabajo, sin dejar de lado la familia y para el 

caso de este libro, cuidando a nuestra pareja y estableciendo reglas claras en torno 

a lo laboral tanto para ella como para ti. 
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13.4 DERECHO Y DEBER: LEGALIDAD FINANCIERA 
 

En un escenario a futuro (o a presente próximo) en donde con tu pareja hablen de 

negocios y particularmente sobre matrimonio (El matrimonio no es diferente a ningún 

otro negocio), debes tener en cuenta que esa determinación constituye en si un 

proyecto de vida (al menos antes del divorcio), por lo cual el tiempo que antecede a 

ese instante no solo debe destinarse a los preparativos de la recepción, los invitados 

y demás, sino que ha de dejarse de lado la idealización de un mundo en donde 

estés con tu pareja y vivan felices en la abundancia o en la pobreza, en la salud o la 

enfermedad, para pensar en la posibilidad de una ruptura (una situación 

probabilísticamente factible). 

 

Y aunque lo descrito en el anterior párrafo es condenatorio y apocalíptico, no resulta 

del todo ajeno a la realidad, recuerda que los matrimonios no están configurados 

para toda la vida y aunque tú y tu pareja se juren (o se hayan jurado antes que tu ex 

te abandonara) amor eterno y estar siempre juntos no siendo como las demás 

parejas que se casan y se separan a los pocos años, recuerda que cada pareja 

separada hoy en día en este mundo se dijo lo mismo antes y durante la boda. 

 

Esto nos conduce a recalcar la importancia de construir en pareja y de poner las 

reglas claras sobre el matrimonio y los hijos antes de dar ese paso que no solo 

abarca el pensamiento individual sino que repercute en la legalidad del estado y sus 

leyes. 

 

No debes sentir ningún tipo de vergüenza al hablar con tu pareja sobre ello, así 

mismo debes idealmente realizar capitulaciones ante notario y sanear todos tus 

asuntos legales antes de casarte, es decir sobre lo que has comprado, lo que has 

construido, aquello de lo que eres dueño;  Así también en el caso de ella, cada 

objeto y bien pertenece a quien haya puesto el dinero para comprarlo y no al otro, 

razón por la cual estas cosas no pueden entrar a hacer parte de la sociedad 

conyugal (y aunque en teoría es así, lo mejor es hacer capitulaciones especificas). 
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En la medida de lo posible si vas a comprar finca raíz, títulos accionarios, 

propiedades, negocios y demás, estos deben quedar a tu nombre antes del 

matrimonio y cada uno de estos bienes en caso de divorcio no puede hacer parte de 

la liquidación de la sociedad conyugal.  Así mismo esto también aplica para ella, 

debes hacerle ver que nada de lo que es de ella te pertenece y no hará parte en los 

resultados de un divorcio.  De ahí la importancia de las capitulaciones iniciales.  

Recuerda en todo caso que ni tu ni ella se casan por conveniencia sino por 
amor.  Y por si acaso ella o tú mismo no están de acuerdo con esto, de seguro hay 

un trasfondo viciado en el que alguno quiere usufructuar sobre los bienes del otro. A 
una persona que en verdad te ame las capitulaciones prenupciales no deberían  
suponerle molestia alguna. 
 

Repitiendo la condición ideal tratada con anterioridad en otro capítulo de este libro, 

la idea es que los muebles, inmuebles e inversiones que se hagan una vez esté en 

firme la sociedad conyugal, correspondan al esfuerzo sumado de ambos en igual 

magnitud financiera o de esfuerzo.   

 

No puedes acceder a tener que comprarlo todo tú con tu dinero y el aporte de ella se 

limite simplemente escoger los colores.  Ella debe sudar con su trabajo cada ladrillo 

de las propiedades que compren, debe sentir que cada cosa que compraron juntos 

les costó a cada quien tiempo, dinero y esfuerzo en iguales proporciones.  El 

esfuerzo conjunto es el único camino a valorar lo que ambos han construido y lo 

poco o mucho que tengan, y de paso es el lazo que prevendrá divorcios futuros.  No 

se trata de dinero, se trata de compromiso. 

 

La tendencia mundial indica que ya no pueden tenerse amas de casa, en la medida 

de lo posible (ojalá siempre), tu esposa o novia debe trabajar igual que tú, ambos 

deben compartir organizadamente los deberes del hogar (o contratar una empleada 

que los realice), ser responsables el uno para con el otro en cada obligación 

adquirida y sin falta, ninguno debe recostarse en el otro, ambos deben sostenerse 

mutuamente. 
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Estos párrafos quizá suenen subversivos frente a esa princesa que tienes por novia 

o esposa (o que tendrás), pero cuando el divorcio llegue (con un gran porcentaje de 

certeza), agradecerás haber hecho caso a estos párrafos, de lo contrario tendrás 

que empezar desde el barro de la calle sin nada en tu bolsillo viendo a tu princesa 

acostarse en tu cama con el sapo que consiguió en algún estanque y ver que ambos 

viven de la cómoda pensión que legalmente dejaste, mientras tus hijos (si los tuviste 

con aquella princesa), te ven tan solo como la billetera a la que sonríen de vez en 

cuando y la cual no tiene derecho alguno a participar en su crianza. 

 

En realidad los hombres (en general) no nos casamos porque nos guste el 

matrimonio, en realidad es algo a lo que accedemos porque toda mujer en su mente 

planea vestirse de blanco frente a un altar (o frente a un notario) en la vida. Al final 

terminamos cediendo tan solo para verlas felices, para que sepan que tenemos un 

compromiso firme de hacerlas felices, sin embargo esta decisión en todo caso debe 

ser producto de al menos cuatro a cinco años de noviazgo previo en donde hayamos 

vivido con ellas bajo el mismo techo y sin nadie más.  Esto nos permitirá ver de 

mejor manera a la persona con quien estamos y efectuar una proyección de cómo 

será la vida a su lado; desde luego ella podrá ver lo mismo junto a nosotros y en 

pareja se decidirá si se es soportable el uno al otro. 

 

De todas maneras el matrimonio no es necesario, conozco muchas parejas que 

jamás se casaron y hoy en día llevan más de tres lustros juntos, quizá sea por el 

hecho de vivir en el filo y saber que todo debe cuidarse día a día y no como 

personas casadas que inconscientemente consideran su unión indestructible y por 

tanto subvaloran la necesidad de trabajar en conjunto en cada día para evitar el 

colapso. 

 

Cabe una última frase que espero te acompañe siempre ¨Para tomar leche, no es 

necesario comprar la vaca¨. 
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14  ECUACIONES DE BOLSILLO 

 
Al finalizar la mayoría de textos escolares o universitarios, en general podíamos 

encontrar un resumen con los conceptos más valiosos contenidos en cada capítulo, 

que al estudiarlos y memorizarlos, seguro nos garantizarían el éxito académico. 

 

Este libro no es la excepción, a continuación presentaré una serie de párrafos 

resumen que constituyen algunas de las cosas más importantes del texto.  En esto 

debo hacer una simulación frente al lector aclarándole que el 30% de las cosas que 

se presentarán en el resumen constituirá su evaluación futura frente a la vida, otro 

30% se presenta en los libros del señor Fabio Fusaro, un 30% en lo que no está 

escrito y que el lector deberá investigar y el 10% restante es el bono académico 

otorgado al lector por haber leído el presente libro con el que de seguro habrá 

aprendido algo y lo pondrá en práctica con inmediatez: 

 

PARA SUPERAR EL DOLOR 
 

 En primer lugar debes perder todo tipo de contacto con la mujer que te 

abandonó.  No puedes buscarla en redes sociales, no puedes preguntar por ella, 

ella no debe saber nada de ti. Si el intento de llamarla, escribirle o buscarla es 

irreprimible, muérdete los dedos, golpéate contra la pared y sal de donde estés, 

siempre trabaja todo un día a la vez y verás que con el paso de los meses habrá 

valido la pena. 

 Jamás ni ahora ni nunca por los siglos de los siglos, intentes ser el amigo de tu 

ex, esto solo hará que ella te vea como un pobre diablo al que aún puede 

sacarle de vez en cuando dinero y sexo. Y ante esto último, si crees que 

acostarte con ella de vez en cuando en plan de ¨amigos¨ te hará sentir bien, la 

realidad es que te hará sentir como a una cucaracha y el dolor que sientes solo 

se hará más intenso y durará más en tu vida.  Además en la medida en que ella 

se comience a acostar con su nuevo amor a diario, dejará de hacerlo contigo y al 

final terminarás escuchando de ella las cosas tan salvajes que ahora hace con 
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aquel Tarzán sin calzoncillos, y te lo dirá sin que tengas derecho a reclamarle ya 

que accediste a ser el amigo de ella…. Eso te gustaría?.... no seas un perdedor, 

jamás seas amigo de tu ex. 

 Quema, bota y borra todo objeto y archivo que tengas a la mano que se 

relacione con ella incluyendo fotografías, correos electrónicos, chats archivados, 

y demás. Así mismo bórrala inmediatamente de los contactos en redes sociales 

y bloquea cualquier mensaje que recibas por esos medios de parte de ella.  Si te 

quiere ver tendrá que ir y buscarte en donde te encuentres. 

 Toda mujer dirá que está confundida (o el término que signifique lanzarte a la 

mierda) por razones diferentes a la razón real, es decir que en un 95% de los 

casos es por qué te deja por otro hombre y en el 5% restante porque tú eras un 

asesino serial o una especie de psicópata polígamo, se volvió lesbiana o se va a 

ir de monja. 

 Una mujer que te ama no te deja, aunque te digan que te quieren, en realidad no 

te quieren y hay otro en su vida, jamás te devanes los sesos pensando en el por 

qué si ella te quiere entonces te dejó.  Te dejó sencillamente y no hay nada más 

que saber, el resto son especulaciones que en todo caso solo te harán daño. 

 No esperes arrepentimiento de tu EX, jamás una mujer se arrepentirá de haber 

dejado a un buen hombre, y aunque lo haga, jamás se lo dirá, ellas creen que 

son demasiado valiosas y orgullosas para mostrar arrepentimiento, y si lo hacen, 

lo harán en secreto en alguna iglesia o culto creyendo que como imploraron 

perdón al más allá ya fueron perdonadas y su vida es ahora libre de pecado. 

 El odio es tu amigo, es el TNT de los sentimientos, llévalo en cada instante, este 

pensamiento hará que las cosas no te duelan y al final quemará absolutamente 

todo dolor y amor dentro de ti dejándote un cansancio infinito y la necesidad de 

dormir.  Al despertar en poco tiempo gracias al odio profundo y desmedido, 

estarás listo para comenzar nuevamente con alguien más. 

 Apóyate siempre en tus amigos y familia que son quienes en realidad te aman y 

te apoyarán en estos momentos difíciles; no busques ayudas New Age como 

cultos religiosos, terapias psicológicas, fármacos, etc.  Solo perderás tiempo, 

dinero y salud. 
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 Cuídate de tomar alcohol mientras estés en el duelo amoroso, y si vas a hacerlo, 

deja tu teléfono celular en casa.  Esto está enfocado a que jamás bajo un estado 

alterado de la conciencia debes escribirle a tu ex ya que en todo caso te verás 

ante ella como un pobre diablo y de esas líneas escritas te arrepentirás toda la 

vida. 

 No intentes racionalizar con tu ex, no intentes explicarle la conveniencia de 

seguir juntos, no intentes recalcarle que la amas con locura y que darías todo 

por ella.  Las mujeres no entienden eso y nada les causa más asco que ver a un 

hombre que sufre por ellas, además ellas ya tomaron una decisión de la que no 

se arrepentirán, aunque les vaya mal. 

 Entra a un gimnasio y has actividades que te alejen de la rutina, has cualquier 

cosa que evite tener tiempo a solas para pensar y sentirte mal, con ello no solo 

te alejarás de ti mismo y tus malos pensamientos, sino que con el paso del 

tiempo entenderás que el mundo sigue contigo o sin ti y por tanto no puedes 

detenerte en el presente sino que debes robarle la felicidad al futuro. 

 Si ella se fue debiéndote dinero, olvídalo, nunca lo recuperarás; Así mismo si 

crees que te debe porque le has dado mucho en todo aspecto y eso le hará 

darse cuenta de cuan valioso eres (Error garrafal Sr. Burns), ellas creen que son 

más valiosas que tú y por tanto no te deben nada y no te pagarán nada, de 

hecho creen que su belleza pagó cada cosa que les diste y sienten en el fondo 

que eres tú quien les debe, porque disfrutaste de una belleza más valiosa que tú 

mismo. 

 Jamás le ruegues a ninguna mujer, aunque hayas tenido la culpa que ella te 

hubiera abandonado, jamás lo hagas, eso solo la hará adquirir más fuerza en la 

determinación de abandonarte. 

 Si una mujer quiere buscarte lo hará por medios propios, llegará hasta tu lugar 

de residencia o trabajo, pero ten en cuenta que si vuelve no es para nada bueno, 

quizá simplemente es porque sospecha que sales con alguien más, en cuyo 

caso volverá para hacerte sentir que le eres infiel (e igual no volverá contigo), o 

simplemente para inspeccionar que estés a dos metros bajo tierra en cuyo caso 

si no lo ven pues volverán para completar el trabajo y terminar de romper tu 
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corazón hasta el último pedazo.  En otro caso debes preguntarte con la mano en 

la cabeza si quieres que vuelva una mujer a la que demostraste que puede irse y 

volver cuando le venga en gana, o la que simplemente regreso a ti porque algo 

falló con su nuevo príncipe azul, en donde descubrió que tenía dos familias, que 

era un asesino serial o sencillamente (lo más importante) no le funcionaba la 

entrepierna (recuerdo para este caso la película ¨Hombre irracional¨ de Woody 

Allen en donde la protagonista deja a su buen novio por irse tras un profesor 

viejo y gordo que al volverse un asesino ella abandona y regresa con esa mirada 

de Shrek con su antiguo novio diciéndole ¨estuve confundida, no hablaré de 

eso¨).  Si quieres ser plato de segunda mano y el tonto que siempre está ahí, es 

tu decisión, advertido estas; Sé que con el dolor en cada poro lo único que 

queremos es que ella vuelva, pero en caso que lo haga no será para nada 

bueno y en el breve tiempo nos irá peor, recuerda el libro ¨Pet Sematary¨ de 

Stephen King, nadie que vuelva del mas allá regresa para nada bueno. 

 No perdones, no desees el bien, no digas nada en absoluto (es como si el 

verdugo le pidiera consentimiento y buena suerte a su víctima antes de matarla y 

tu como víctima le dieras la bendición y agradecieras porque te cortaran la 

cabeza). No le concedas nada.  Tu dignidad es el mayor tesoro que debes 

conservar.  Los únicos que perdonan son los mediocres y los pobres diablos, tu 

no necesitas eso, tú lo que necesitas es resetear y reiniciar nuevamente. 

 Por sobre todo mientras el dolor está en carne viva, recapitula sobre cada cosa 

que hiciste con ella y date cuenta de los errores cometidos, ten presente tus 

fallas, te ayudará con la siguiente mujer que llegue a tu vida para no volver a 

cometerlas, mira tu situación como un balance de ganancias y perdidas. 

 
 
PARA QUE NO VUELVA A OCURRIRTE 
 

 Siempre recuerda que una mujer no piensa en lo que hace, solo hace lo que 

siente y basado en eso jamás podrás prever que va a ocurrirte por tanto espera 

lo mejor, pero prepárate para lo peor. 
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 No te fijes en una mujer solo por su belleza física, explora primero lo que hay por 

dentro antes de hacerte a aquella persona que quizá sea un monstruo oculto. 

 Escucha a tus amigos y familiares, si ellos constantemente te están diciendo 

comentarios negativos de tu novia o esposa, te aseguro que ellos siempre 

querrán lo mejor para ti, a lo mejor ellos vean algo que tú no puedes ver por 

estar enamorado e ignorar si es del Dr. Jekyll o de Mr Hyde. 

 No sobrevalores a tu novia, date cuenta que es una mujer igual que cualquiera, y 

aunque la amas, eso no quiere decir que por el azar del destino no hayas podido 

o puedas ser feliz con alguna otra que quizá esté a la vuelta de la esquina. Ella 

no es el centro de tu vida, simplemente es la ocasionalidad del tiempo con quien 

podrás o no construir algo, ella en general no es la primera ni la última con quien 

estarás en la vida.  El valor de ella es algo que le has dado tú mismo y que a lo 

mejor como en muchos casos sea una burbuja sobrevalorada. 

 A una novia no se le presta o se le da constantemente dinero, no la acostumbres 

a verte como su pilar financiero, al final terminará siendo una obligación que ella 

te exigirá y si no la cumples se enfadará contigo y te dejará por otro cuando vea 

que tu billetera se secó. Recuerda en todo caso que cuando se vaya nunca te 

pagará (dirá que si te pagara pero jamás lo hará). 

 No la acostumbres a regalos suntuosos o constantes, que tu mayor regalo hacia 

ella sea tiempo y dedicación, regálale de vez en cuando algo pero deja de 

hacerlo si ella no te da nada a ti. 

 Por ningún motivo pagues cirugías estéticas o lujos que se encaminen a la 

magnificación o exaltación de la belleza de tu novia o esposa, al final será otro 

quien termine disfrutando de esas cosas. Debes hacerle entender que la belleza 

no es un bien transable en la relación. 

 Cualquier cosa que ambos quieran deberá comprarse con el esfuerzo conjunto 

en igual proporción financiera y/o de esfuerzo, si solo tú pagas las cosas 

terminarás siendo una billetera con pene que se usa y cuando esté vacía se 

desecha.  El esfuerzo común es la única posibilidad en que las cosas salgan 

bien y que dures años con ella. 
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 Busca ser una mejor persona (cultura y racionalidad), si es que quieres 

conseguir a una buena mujer, lo que eres en muchos casos condiciona lo que 

buscas y recibes. 

 Consíguete una mujer que tenga bajo kilometraje pero que este dentro de tu 

rango de edad, no te consigas niñas, debes ser responsable socialmente. 

 Pregunta, siempre cuestiona e indaga antes de comprometer tu corazón con una 

nueva mujer, averigua hasta lo más mínimo sobre aquello que se esconde 

detrás de esa sonrisa, ponla en situaciones hipotéticas, mira cómo se comporta, 

como se expresa, verifica su grado de cultura, como es su familia, amigas, que 

hace en sus ratos libre, que hace para mejorar su vida, etc… Solo tienes un 

pequeño periodo de tiempo antes de enamorarte (periodo de garantía). 

 Observa a las amigas de tu novia, ellas son un espejo de lo que es la persona a 

tu lado. Así mismo no subvalores la opinión que ellas tengan sobre ti ya que 

podrán condicionar las decisiones que tu novia tome contigo. 

 Cada mujer que llegue a tu vida es diferente, disfrútala con lo que ella es, no 

busques repetir cosas que viviste con otras (A excepción de cosas maravillosas 

en la cama). Por el contrario, ve por nuevos rumbos, explora nuevas cosas. 

 Pon reglas muy claras sobre tu pasado y no aceptes que ella se meta en él, así 

mismo tú jamás te metas o cuestiones el pasado que ella vivió antes que tú. 

 Nunca te metas con una mujer que haya tendido dentro de sus novios o 

amantes a hombres mucho mayores que ella, ese tipo de mujeres siempre verán 

a los hombres como inmaduros y poca cosa, así mismo te tomarán como 

diversión y tendrán en su haber muchas formas de hacerte infeliz (por regla 

general las mujeres que toman como diversión a los únicos hombres que las 

toman en serio son aquellas que toman en serio a hombres que las toman como 

simple diversión y lo saben). 

 No antepongas el trabajo a tu relación de pareja ni permitas que ella lo haga. El 

trabajo en verdad no es algo importante en la vida, si bien a ello destinamos las 

mejores horas del día, solo debemos hacerlo como medio de sustento y una 

forma de desarrollo personal y profesional, pero en todo caso la vida privada y 
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las relaciones interpersonales son por mucho, mas importantes que cualquier 

trabajo. 

 Establece reglas claras a nivel financiero sobre bienes y posesiones antes de 

casarte o antes de hacer negocios de cualquier tipo con tu novia o esposa, un 

notario es un buen amigo en una relación y evitará problemas y dolores de 

cabeza futuros.  Has capitulaciones siempre antes de casarte. 

 Que el matrimonio sea tu última opción, recuerda que ¨para tomar leche no es 

necesario comprar la vaca¨. 

 No creas que tu nueva novia o esposa es diferentes a las demás, nunca bajes la 

guardia, recuerda que lo que te dice en este momento con su corazón ya se lo 

dijo a alguien más en el pasado a quien seguramente abandonó por otro. 

 Las aplicaciones de celular son muy buena opción para conseguir pareja, sin 

embargo debes ser muy cuidadoso. Una vez mas no te fijes solo en las fotos, 

parte del hecho que en general la persona al otro lado es diferente a esas fotos 

retocadas y si no tiene párrafos de descripción personal sino que el perfil se 

limita tan solo a mostrar una sonrisa adosada a unas tetas, descarta de 

inmediato ese perfil. 

 Recuerda que cuando nos fijamos en la belleza de una mujer nos estamos 

fijando en el 50% de lo que nos importa; en ningún caso la belleza es la mitad 

más uno (50% + 1%) como para resultar determinante en la escogencia de una 

mujer, aunque tampoco es la mitad menos uno (50% - 1%) como para que el 

resto de factores condicionen su escogencia.  Esto significa que como hombres 

no podremos estar con una mujer que no nos guste (al menos a mediano o largo 

plazo), sin embargo solo por el hecho que una mujer nos guste, no significa que 

eso sea suficiente como para estar con ella, queda el 50% restante que es lo 

que se esconde detrás de esa belleza y que es sobre lo que más debemos 

indagar. 

 En todo caso ten presente que siempre podrás encontrar a una gran mujer, no 

pierdas la fe y continua buscándola, seguro que aparecerá por ahí en el lugar 

más insospechado en un momento cualquiera. 
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15  BIBLIOGRAFIA 
 

Presento al lector una muy resumida lista de algunos libros, películas y canciones 

que de seguro en parte le resultaran de interés y que buscan presentar una visión de 

otras personas en otros lugares del mundo a lo largo de los años sobre conductas 

especificas inherentes a la naturaleza humana del amor y el desamor: 

 

FILMOGRAFIA 

NOMBRE DE LA PELÍCULA DIRECTOR COMENTARIOS 

l’ennui Cedric Khan 

Película francesa bastante dura. 

Habla sobre la posibilidad que 

cualquier mujer tiene de hacerle 

daño a un hombre. 

Infidelidad Adrian Lyne 
Ninguna infidelidad termina bien 

y siempre hay víctimas en ello. 

Casino Martin Scorsese 
Una mujer conseguida en malos 

pasos nunca se regenera. 

Hombre irracional Woody Allen 

Todas las películas de Woody 

Allen (a mi juicio), se basan en 

dos aspectos específicos: La 

doble moral de la sexualidad y el 

conflicto por racionalizar lo que 

no puede racionalizarse. 

Terminal Jorge Echeverri 

Una verdadera joya colombiana. 

Habla del duelo de Julián al ser 

abandonado por Mara y todo el 

proceso vivido hasta el fin del 

dolor del desamor. 

Lolita Adrian Lyne 

La versión de Stanley Kubrick es 

mejor pero para efectos de 

tomas fílmicas me gusta más la 

versión de Adrian Lyne. 
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FILMOGRAFIA 

NOMBRE DE LA PELÍCULA DIRECTOR COMENTARIOS 

Vía revolucionaria Sam Mendes 

Con los protagonistas de Titanic 

(Jack y Rose (di Caprio y 

winslet)), esta no es una historia 

de rosa. 

500 días con ella Marc Webb 

El guion y la historia de esta 

película son muy buenos, pero 

infortunadamente fue hecha en 

una tendencia rosa que le resta 

seriedad. Debería haber sido 

francesa. 

El lado oscuro del corazón Eliseo Subiela 
El amor en medio del universo 

extraño de un poeta. 

Blanco Krzysztof Kieṡlowski 
La venganza de un hombre 

contra una mala mujer. 

Eterno resplandor de una 

mente sin recuerdos 
Michel Gondry 

Si pudiéramos olvidar 

específicamente a un mal amor, 

cuál sería?. 

Her Spike Jonze 
La promiscuidad de la 

virtualidad. 

 

A continuación una serie de canciones en idioma Español para que puedan ser 

disfrutadas aún más.  Son éxitos reconocidos parcialmente a lo largo de 

Latinoamérica: 

 

AUDIOGRAFIA 

NOMBRE DE LA CANCION ARTISTA O BANDA COMENTARIOS 

La felicidad Bushido Canta Bunbury. 

Puta desagradecida Enrique Bunbury  

Contar Contigo Enrique Bunbury  

Porque las cosas cambian Enrique Bunbury  

El viento a favor Enrique Bunbury Todo mejora siempre. 
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AUDIOGRAFIA 

NOMBRE DE LA CANCION ARTISTA O BANDA COMENTARIOS 

Fe Jorge Gonzales 
Una oscura canción que me 

ayudó mucho. 

Crímenes Perfectos Andrés calamaro 

El mejor disco que tuvo 

Calamaro en solitario (en mi 

opinión). 

Te regalo una Canción Poligamia 
Escuchar versión original no 

concierto. 

Esa Noche Café Tacuba  

Tratar de estar mejor Diego Torres  

Solo Ekhymosis 
Escuchar versión original no 

concierto o remaster. 

Así es la vida Elefante 
Una gran canción muy cierta en 

todo sentido. 

Paraíso Fonseca  

Deshacer el mundo Héroes del silencio  

Agua Jarabe de palo 
Jamás podremos ser amigos de 

aquella a quien amamos. 

Dos días en la vida Jarabe de palo  

Mi primer día sin ti Enanitos verdes  

Demasiada Presión Fabulosos Cadillacs  

Engánchate Conmigo Los Rodríguez 
Una de las mejores bandas del 

rock en español que ha habido. 

Te Desheredo Los tres  

Mala Vida Mano negra  

Como me acuerdo Robi Draco 
Robi Draco. Poeta de la 

oscuridad. 

Rocas en mi mente Alcohol etílico  

El derramo su amor por ti Océano  

Solo Por hoy Azul violeta 
Escucha muchas veces esta 

canción, te ayudará. 
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LITERATURA 

NOMBRE DEL LIBRO AUTOR COMENTARIOS 

Mi novia - manual de 

instrucciones 
Fabio Fusaro Texto base y muy necesario. 

Mi Ex Novia Fabio Fusaro Texto base y muy necesario. 

La mujer de tus sueños. Fabio Fusaro Texto base y muy necesario. 

Lolita Vladimir Nabokov  

El amor en los tiempos del 

cólera 

Gabriel García 

Márquez 
 

Del Amor y otros demonios 
Gabriel García 

Márquez 
 

La invención de Morel Adolfo Bioy Caceres  

Emma Zunz Jorge Luis Borges Cuento corto. 

El Túnel Ernesto Sabato Texto de Bachillerato 

Viaje a la felicidad Eduardo Punset Sin duda este compendio de 

entrevistas profundas a grandes 

científicos y pensadores 

constituyen mi literatura favorita. 
Viaje a las emociones Eduardo Punset 

 

 

FIN 


